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Informacao sobre os itens | ibertos

Quadro 1

Texto:
Voa, Aguia, Voa

Finalidade da Leitura:

Experiéncia literaria

Quadro 2

Texta
Tarte de Inimigos

Finalidade da Leitura:

Experiéncia literaria

Itens Processos d€ompreenséo

EO1 Localizar e retirar informacao explicita

EO2 Localizar e retirar informacéo explicita

EO3 Fazer inferénciadiretas

EO4 Localizar e retirar informacao explicita

EO5 Localizar e retirar informacao explicita

EO6 Fazer inferéncias diretas

EQ7 Interpretar e integrar ideias e informagao

EO8 Interpretar e integrar ideias e informagao

E09 Interpretar e integrar ideias e informagao

E10 Analisar e avaliaw contelido, a linguagem e outros elementos textuai
El1l Analisar e avaliav contelido, a linguagem e outros elementos textuai
E12 Interpretar e integrar ideias e informacgdo

Itens Processos de Compreensao

PO1 Analisar e avaliav contetido, a linguagem e outros elementos textuai
P02 Fazer inferéncias diretas

P03 Localizar e retirar informacao explicita

P04 Interpretar e integrar ideias e informacgédo

P05 Fazer inferéncias diretas

P06 Localizar e retirar informacéo explicita

P07 Localizar e retirar informagao explicita

P08 Fazer inferéncias diretas

P09 Fazer inferéncias diretas

P10 Fazer inferéncias diretas

P11 Fazer inferéncias diretas

P12 Interpretar e integrar ideias e informagao

P13 Analisar e avalias conteddo, a linguagem e outros elementos textuai:
P14 Interpretar e integrar ideias e informagao

P15 Interpretar e integrar ideias e informagao

P16 Analisar e avaliav contelido, a linguagem e outros elementos textuai
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Quadro 3

Texta
Um Dia de Caminhada

Finalidade da Leitura:
Aquisicéo e utilizacédo
de informagéo

Quadro 4

Texta
O Mistério do Dente
GIGANTE

Finalidade da Leitura:
Aquisicéo e utilizacéo
de informagéo

Itens Processos de Compreensao

NO1 Fazer inferéncias diretas

NO02 Localizar e retirar informacaexplicita

NO3 Interpretar e integrar ideias e informacdo
NO4 Localizar e retirar informacao explicita
NO5 Localizar e retirar informacao explicita
NO6 Localizar e retirar informacao explicita
NO7 Fazer inferéncias diretas

NO8 Fazer inferénciadiretas

NO9 Fazer inferéncias diretas

N10 Fazer inferéncias diretas

N11 Analisar e avaliav contelido, a linguagem e outros elementos textuai
N12 Interpretar e integrar ideias e informacdo
Itens Processos de Compreensao

GO01 Localizar e retirar informacao explicita
G02 Fazer inferéncias diretas

GO03 Localizar e retirar informacao explicita
G04 Interpretar e integrar ideias mformacao
GO05 Fazer inferéncias diretas

G06 Localizar e retirar informacéo explicita
GO07 Fazer inferéncias diretas

GO8A Interpretar e integrar ideias e informacéo
GO08B Interpretar e integrar ideias e informacéo
G08Z Interpretar e integraideias e informacéo
GO09 Fazer inferéncias diretas

G10 Interpretar e integrar ideias e informacao
G11 Localizar e retirar informagao explicita
G12 Analisar e avaliaw conteudo, a linguagem e outros elementos textuait
G13A Interpretar e integraideias e informacéo
G13B Interpretar e integrar ideias e informagéo
G13C Interpretar e integrar ideias e informacéo
G13Z Interpretar e integrar ideias e informagéo
G14 Fazer inferéncias diretas
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Parte 1

Textos e itens
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Voa, Aguia, Voa

X

Voa, Aguia, Voa

Um Conto Africano

Recontado por Christopher Gregorowski

PIRLSProgress in International Reading Literacy Study 5



Um dia, um agricultor saiu a procura de um bezerro perdido. As
manadas tinham regressado sem ele na véspera. E nessa noite tinha
havido uma tempestade terrivel.

Ele dirigiu -se para o vale e procurou no leito do rio, nos canaviais,
atras das roch as e junto as quedas de agua.

Trepou as encostas da grande montanha com as suas escarpas de
pedra. Procurou atras de uma grande rocha, néo fosse dar -se o caso de o
bezerro se ter aninhado ali para escapar a tempestade. E foi ai que
parou. Ali, numa salién cia da rocha, podia ver -se um cenario muito
invulgar. Uma aguia recém -nascida tinha saido do ovo um ou dois dias
antes e tinha sido atirada para fora do ninho pela terrivel tempestade.

Alcancgou a pequena ave e pegou-lhe suavemente com as duas maos.
Iria leva-la para casa e cuidar dela.

Estava quase em casa quando as criangas correram ao seu encontro.

~

i O bezerro voltou sozinho! fi gritaram elas.
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O agricultor estava muito satisfeito. Mostrou a aguia recém  -nascida
a familia e, depois, colocoua cuidadosamente no galinheiro, junto das
galinhas e dos pintainhos.

A A 4guia € a rainha das aves fi disse i mas nos iremos treind -la
para ser uma galinha.
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E assim a aguia viveu com as galinhas, aprendendo os seus habitos.
A medida que crescia, ia parecendo muito diferente de qualquer outra
galinha que eles tinham visto.

Um dia um amigo veio visitd -los. O amigo viu a ave no meio das
galinhas.

fi Eil Aquilo ndo é uma galinha. E uma aguial!

O agricultor sorriu -lhe e disse: i E claro que é uma galinha. Olha:
caminha como uma galinha, come como uma galinha. Pensa como uma
galinha. E claro que é uma galinha.

Mas o amigo néo ficou convencido. i Vou mostrar -te que é uma
aguia i disse ele.

Os filhos do agricultor ajudaram o amigo a apanhar a ave. Era
bastante pesada, mas o amigo do agricultor levantou -a acima da sua
cabeca e disse:fi Tu ndo és uma galinha, mas uma &aguia. Tu ndo
pertences a terra, mas ao céu. Voa, Aguia, voal

A &guia esticou as asas, olhou a volta, viu as galinhasa comerem e
saltou para o chdo, para esgravatar com elas a procura de comida.

i Eu disse-te que era uma galinha f disse o agricultor e riu -se as
gargalhadas.
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Na madrugada seguinte , os caes do agricultor comecaram a ladrar.
Uma voz chamava la fora na escuriddo. O agricultor correu para a por ta.
Era outra vez o seu amigo.

i Deixa-me fazer outra tentativa com a ave i pediu.
N Sabes que horas sdo? Falta muito para o amanhecer.
i Vem comigo. Traz a ave.

Com relutéancia, o agricultor pegou na ave, que dormia profundamente
no meio das galinhas. Os dois homens partiram, desaparecendo na
escuridao.

Onde vamos? i perguntou o agricultor ensonado.

As montanhas onde encontraste a ave.

E porqué a esta hora disparatada da madrugada?

Para que a nossa aguia possa ver o nascer do sol na montanha e
possa segui-lo através do céu, onde pertence.

Foram até ao vale e atravessaram o rio, com 0 amigo a abrir caminho.

i Despacha-te i disse ele i se ndo, o amanhecer chega antes de nés.

A claridade surgiu lentamente no céu enquanto eles comecaram a
subir a montanha. Primeiro, as nuvens esfarrapadas no céu eram rosadas e
depois comecaram a reluzir com um brilho dourado. Por vezes , o caminho
era perigo so quando ficava do lado da encosta da montanha, atravessando
saliéncias estreitas da rocha e fazendo -os entrar em fendas escuras para
voltarem a sair. Finalmente, ele disse: i Aqui esta bem. Olhou ao longo da
falésia e viu o chdo centenas de metros abaixo . Estavam muito perto do
cume.

Cuidadosamente, o amigo levou a ave para uma saliéncia. Pousou -a de
modo a que ficasse voltada para nascente e comecou a falar com ela. O
agricultor riu -se entre dentes. i Ela s6 percebe a fala das galinhas.

Mas o amigo continuou a falar, contando coisas a ave sobre o sol, como
ele da vida ao mundo e como reina nos céus, iluminando cada dia novo.

fi Olha para o sol, Aguia. E quando ele subir, sobe com ele. Tu
pertences ao céu, ndo a terra. Nesse momento, 0s primeiros raios de sol
dispararam sobre a montanha e no mesmo instante o mundo ficou inundado
de luz.

=1

ot 3Ot 3N
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O sol ergueu-se majestosamente. A grande ave esticou as suas asas
para saudar o sol e sentir o calor nas suas penas. O agricultor estava em
siléncio. O amigo disse : 1 Tu n&o pertences a terra, mas ao céu. Voa,
Aguia, voa! fi E regressou para junto do agricultor. Estava tudo em
siléncio. A cabeca da aguia ergueu-se, as asas esticaram-se e as patas
inclinaram -se para a frente, enquanto as garras agarravam a rocha.

Entdo, sem se mexer verdadeiramente, sentindo a corrente
ascendente de um vento mais forte do que qualquer homem ou ave, a
grande aguia inclinou -se para a frente e foi arrastada para cima, cada
vez mais alto, perdendo -se de vista na luminosidade do nascer do sol,
para nunca mais viver com as galinhas.

Texto originalFly, Eagle, Fly de Christopher Gregorowski, ilustrado por Niki Daly. Publicado por Simon and Schuster, New
York. Texto- copyright © 2000 de Christopher Gregorowski e ilustragéapyright ©2000 de Niki Daly.
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1.

2.

3.

EO1

O que é que o agricultor comecgou por procurar no inicio da
histéria?

@ um bezerro
manadas
@ falésias rochosas

@ uma aguia recém -nascida

EO2

Onde é que o agricultor encontrou a aguia recém -nascida?

@ no seu ninho

junto ao leito do rio

@ numa saliéncia de rocha

@ entre 0s canaviais

EO3

O que € gue na histéria mostra que o agricultor foi cuidadoso com
a aguia recém-nascida?

@ Pegou na aguia recém-nascida com as duas maos.
Levou a aguia recém -nascida para j unto da sua familia.
@ Voltou a p6r a aguia recém -nascida no seu ninho.

Revistou o leito do rio a procura da aguia recém -nascida.
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EO4

4. O que fez o agricultor a aguia recém -nascida quando a levou para
casa?

@ Ensinou -a a voar.

Po6-la em liberdade.

Fez-lhe um ninho novo.

@ Treinou -a para ser uma galinha.
©,

EO5

5. Durante a primeira visita do amigo do agricultor, a pequena aguia
comportou-se como uma galinha. Apresenta dois exemplos que
mostrem isso.

1.

2.

EO6

6. Quando o amigo do agricultor viu a aguia pela primeira vez, como
€ que ele tentou fazé -la voar?

@ Levantou -a acima da sua cabeca.
Pousou-a no chéo.
@ Atirou -a ao ar.

@ Levou-a para a montanha.
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EO7

7. Explica o que é que o amigo do agricultor queria dizer quando
disse a 4guia «Tu ndo pertences a terra , mas ao Céu.».
EO8
8. Porque € que o agricultor se riu as gargalhadas durante a primeira
visita do seu amigo?
@ A aguia era demasiado pesada para voar.
A aguia era dificil de apanhar.
@ A 4guia parecia diferente das galinhas.
@ A aguia mostrou que ele tinha raz3o.
E09
9. Porque € que o amigo do agricultor escolheu o alto das montanhas
para fazer a aguia voar? Apresenta duas razoes.
)
2.
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E10

10. Procura e copia palavras que te mostrem como o céu estava bonito

ao amanhecer.

E11l

11. Porque é que o nascer do sol foi importante para a histéria?

@ Despertou o instinto da Aguia para voar.
Reinou nos céus.
@ Agueceu as penas da aguia.

@ lluminou os caminhos da montanha.

E12

12. Ficaste a saber como era o amigo do agricultor pelas coisas que ele
fez.

Descreve a maneira de ser do amigo e apresenta um exemplo
daquilo que ele fez que mostre isso.
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Tarte de Inimigos

de Derek Munson
llustrado por Tara Calahan King

Estava a ser um verédo perfeito até o Jaime Rocha se mudar para a
porta ao lado do meu melhor amigo Siméo. Eu ndo gostei do Jaime. Ele
deu uma festa e eu nem sequer fui convidado. Mas o meu melhor amigo
Simao fol.

Eu nunca tinha tido
um inimigo até o Jaime se
mudar para a vizinhancga.
O meu pai disse-me que
quando era da minha
idade também tinha tido
inimigos. Mas ele sabia
uma forma de se ver livre
deles.

O meu pai tirou de
um livro de receitas um
bocado de papel ja gasto.

i Tarte de
Inimigos i disse ele,
satisfeito.

Devem estar a pensar o0 que sera exatamente uma Tarte de
Inimigos. O pai disse que a receita era tdo secreta que ele nem podia
contar-ma. Eu supliquei -lhe que me contasse alguma coisa & qualquer
coisa.

A Vou contar -te isto, Tomas fi disse-me ele. i Tarte de Inimigos
é a forma mais rapida de te livrares de inimigos.

Isso deixou-me a pensar. Que tipo de coisas comestiveis poderia eu
por numa Tarte de Inimigos? Eu trouxe minhocas e pedras ao pai, mas
ele ndo quis nada disso.
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\—/ Fui la para fora brincar. Durante esse tempo, ouvia o barulho

do meu pai na cozinha. Aindaia ser um grande v erdo, apesar de tudo.

Tentei imaginar como deve ser horrivel o cheiro da Tarte de
Inimigos. Mas cheirava -me a qualquer coisa mesmo boa. Tanto quanto
podia dizer, o cheiro vinha da nossa cozinha. Fiquei confuso.

Entrei para perguntar ao meu pai o que é que estava errado. A
Tart e de Inimigos ndo devia cheirar assimt &o bem. Mas o pai era
esperto. i Se cheirasse mal, o teu inimigo nunca iria comé -la i disse
ele. Percebi que ele ja tinha feito esta tarte mais vezes.

A campainha do forno tocou. O pai calgou as luvas do forno e tirou a
tarte. Parecia suficientemente boa para comer! Eu estava a comecar a
compreender.

Mas mesmo assim, ndo tinha a certeza de como funcionava esta
Tarte de Inimigos. O que fazia exatamente aos inimigos? Talvez Ihes
caisse o cabelo ou ficassem com um halito malcheiroso. Perguntei ao meu
pai, mas ele ndo me ajudou.

Enquanto a tarte arrefecia, o pai explicou -me o que é que eu tinha
de fazer.

Ele sussurrou: fi Para que isto possa funcionar, precisas de passar
um dia com o teu inimigo. Pior ainda, tens de ser simpatico para ele. Nao
é facil. Mas é a Unica maneira de a Tarte de Inimigos funcionar. Tens a
certeza de que queres fazer g
isto?

Eu tinha a certeza.

Tudo o que tinha a
fazer era passar um dia com
0 Jaime, a sequir ele ficaria
fora da minha vida. Fuide
bicicleta até a sua casa e
bati a porta.

Quando o Jaime abriu a
porta, pareceu admirado.
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i Podes vir brincar ca para fora? fi perguntei.

Ele pareceu confuso. A Vou perguntar a minha mae fi disse ele.
Voltou com os sapatos nas maos.

Andamos de bicicleta durante algum tempo, depois almo¢gamos.
Depois do almoco, fomos até minha casa.

Era estranho , mas eu estava a divertir -me com 0 meu inimigo. N&o
podia contar isso ao meu pai, uma vez que ele tinha trabalhado tanto
para fazer a tarte.

Brincamos até que o meu pai nos chamou para jantar.

O meu pai fez a minha comida preferida. Era também a preferi  da de
Jaime! Talvez ele ndo fosse tdo mau, afinal. Eu estava a comecar a
pensar que talvez pudéssemos esquecer a Tarte de Inimigos.

i Pai A disse eufi € mesmo bom ter um novo amigo.

Eu estava a tentar dizer -lhe que
0 Jaime ja ndo era meu inimigo. Mas
0 pai sO sorriu e acenou com a
cabeca. Eu acho que ele pensou que
eu estava a fingir.

Mas depois do jantar, o pai
trouxe a tarte. Ele serviu trés pratos
e deu-me um a mim e outro ao
Jaime.

~

A Uau! i disse o Jaime,
olhando para a tarte.

Fiquei em panico. Eu nao
gueria que o Jaime comesse a Tarte de Inimigos! Ele era meu amigo!

i Nao comas isso! i gritei. A N&o presta!

O garfo do Jaime parou antes de chegar a boca. Ele olhava para mim
divertido. Senti -me aliviado. Eu tinha -lhe salvado a vida.
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A Se éassimtdo ma i perguntou o Jaime f entdo por que é que o
teu pai jA comeu metade dela?

De facto, o pai estava a comer Tarte de Inimigos.

i Estd mesmo boa i murmurou o meu pai. Eu fiquei sentado a
vé-los comer. Nenhum deles estava a perder o cabelo! Parecia seguro, por
iSso provei um pouco. Era deliciosa!

Depois da sobremesa, o Jaime convidou-me para ir a casa dele na
manha seguinte.

Quanto a Tarte de Inimigos, eu ainda ndo sei como se faz . Ainda
gostava de saber se 0s inimigos a detestam realmente ou se lhes cai o
cabelo ou se o halito fica malcheiroso. Mas néo sei se alguma vez vou
saber a resposta, porque perdi 0 meu maior inimigo.

Extraido deEnemy Pie © 2000 de Derek Munson (texto)lara Calahan King. Utilizadpela IEAmediante autorizagdo de
Chronicle Books LLC, San Francisco.
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PO1

1. Quem esta a contar a historia?

@ o Jaime
o pai
@ 0 Siméo

@ o Tomas

P02

2. No principio da histéria, porque é que 0 Tomas pensava que 0
Jaime era seu inimigo?

P03

3. Escreve um ingrediente que o Tomas pensava que pudesse estar
na Tarte de Inimigos.

P04

4. Procura a parte da historia junto a imagem de uma
fatia de tarte : @

Porque é que o Tomas pensou que, afinal , aquele ainda ia ser um
grande verao?

@ Ele gostava de brincar |a fora.
Ele estava entusiasmado com o plano do pai.
@ Ele fez um novo amigo.

Ele queria provar a Tarte de Inimigos.
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P05

5. Como se sentiu 0 Tomas quando cheirou a Tarte de Inimigos?
Explica po rque é que ele se sentiu assim.

P06

6. O que é que o Tomas pensou que podia acontecer quando o seu
inimigo comesse Tarte de Inimigos?
Escreve uma coisa.

PO7

7. Quais foram as duas coisas que o pai do Tomas disse que o Tomas
tinha de fazer para a Tarte de Inimigos resultar?

P08

8. Porque é que o Tomas foi a casa do Jaime?

@ Para convidar o Jaime para jantar.

Para pedir ao Jaime para deixar o Simao em paz.

@ Para convidar o Jaime para brincar.
@ Para pedir ao Jaime para ser amigo dele.
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9.

P09

O que é que surpreendeu 0 Tomas durante o dia que passou com 0
Jaime?

10.

P10

Ao jantar, porgue € que o0 Tomas comecou a pensar que ele e o seu
pai deveriam esquecer a Tarte de Inimigos?

@ O Tomas nao queria dividir a sobremesa com o Jaime.

O Tomas nao acreditava que a Tarte de Inimigos fosse resultar.

@ O Tomas estava a comecar a gostar do Jaime.

@ O Tomas queria manter a Tarte de Inimigos em segredo.

11.

P11

Como é que o Tomas se sentiu quando o pai deu a fatia de Tarte de
Inimigos ao Jaime?

®

©
®

alarmado
satisfeito
surpreendido

confuso

PIRLSProgress in International Reading Literacy Study
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P12

12. O que é que, relativamente a Tarte de Inimigos , 0 pai manteve em
segredo?

@ Era uma tarte normal.

Tinha um sabor desagradavel.

Era uma tarte venenosa.

@ Era a comida preferida dele.
O,

P13

13. Relé esta frase do final da historia:

«Depois da sobremesa, o Jaime convidou-me para ir a casa dele na
manha seguinte. »

O que é que a frase sugere acerca dos dois rapazes?

@ Eles ainda séo inimigos.

Eles ndo gostam de brincar em casa do Tomas.

@ Eles queriam comer mais Tarte de Inimigos.
@ Eles podem vir a se r amigos no futuro .

P14

14. Com base no que leste, explica porque € que o pai do Tomas fez a

Tarte de Inimigos .
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15.

P15

Que tipo de pessoa é o pai do Tomas? Da um exemplo do que ele
fez na historia que mostre isso.

16.

P16

Que licdo podes aprender com esta historia ?
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Um Dia de Caminhada

PIRLSProgress in International Reading Literacy Study
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Programacéao do teu dia de caminhada

» Escolhe um destino divertido e interessante. &
fores em grupo, ouve todas as opiniées para
escolher o destino.

» Informate sobre a distancia da caminhada e
sobre o tempo necessario.

» Veliifica as condicdes e as previsdes
meteoroldgicas. Prepara e veste roupa de
acordo com o estado do tempo.

» Leva pouca coisa. Nao tornes pesado o que v
levar contigo (vé a lista de verifica¢&o).

Lista de verificacdo da mochila

b

Muita aguag paraevitar ficar

com sede

Comidag ligeira e muito energétic:
ou uma merendale piquenique

b

p2

Estojo de Primeiros Socorrq® usar em
bolhas, arranhdes e esfoladelas

Repelente densetosc para protecdo de
picadagpor exemplo, de carracas, abelhas,
mosquitos e moscas)

Um par de meias extraos pés podem ficar
molhados

p2

p>]

p2

Apito ¢ importante se vais sozinho; trés
apitadelas curtas avisam que estas em
dificuldade e precisas de ajuda

Mapa e bussolg muito importante para
caminhadas mais dificeis

b

Mantém-te em seguranca

» Comecga cedoTeras tempgara apreciagsa
caminhada e voltasantes do anoitecer.

» Segue 0s percursos indicad@smenos que
conhecgas a zona.

» Mantém o ritmo. Ndo caminhes depressa

para poupares a tua energia. Em grupo, adot
o ritmo da pessoa mais lenta.

» V@& por onde caminhs. Evita coisas queet
possam fazer tropecar, comegras soltas,
folhas amontoadas e galhos. Cuidado ao
atravessares zonas escorregadias. Se entrar,
na agua, tens de saber a sua profundidade.

» Atencao a vida selvagenvé onde pdes os
pés, tem cuidad@o apanhares
paus oupedras e antes de te
sentares.

Nunca te aproximes de anima
selvagens. Eles podem parecc.
amorosos e inofensivos, mas
podem ser imprevisiveis e muipyotetoresdo
seu territorio.

IMPORTANT.Biz a alguém onde vais fazer a
caminhada e quando pensas regressar: pode se
util, se te acontecer alguma coisa e ficares em
apuros Depois, informa essa pessoa de que ja
regressaste.

NN NN »» MD>WY¥»

Acima de tudonao te esquecas de te divertio
teu passeioAproveitao facto deestaresao ar
livre. Observa todas as coisas interessantes que
rodeiam. Aprende a identificar novos lugares,
plantas e animais. Aprecia a belamcampoe da
natureza e faz tambémm exercicio fisico
verdadeiramente saudavel!

Descobre o
Prazer de Um Dia

de Caminhada

Procuras uma coisa divertida e
interessante para fazer em casa
ou em férias?

Uma das melhores maneiras de aproveitar :
vida ao ar livre € caminhge um dia de
caminhada é a forma maismum. Nao ocupa
muito tempo e nao é preciso nenhum
equipamento especial.



Caminhar é divertido e um bom exercici

Tu é que mandasPodes escolher onde queres
ir, guanto tempo queres estar fora e a que
velocidade queres ir. Podes simplesmente
passeafapreciando a natureza, ou podes
desafiarte percorrendo trilhos dificeis e
inclinados. Tu é que decides!

Vé coisas novas e interessantesiminhar
pode levarte a lugares que s6é assim podem ser
vistos. Podes ir a locais lindos com vistas
espetaculares. Opodes ir a locaidistantes onde
existem valegscondidosquedas de agua ou
grutas. Ao caminhas,podes ver plantas,
passaros e animais que vivem em estado
selvagem. Até podes ver ruinas de edificios e
coisas que pertenceram a pessoas que viveram
muito tempo.

Mantém-te em boa forma fisickAndar é uma
excelente forma de fazer exercicio e, por isso, 0
habito de caminhar ira ajudar a manteres
saudavel. Da tempo para pensar e pode ser
repousante. Caminhar é um excelente modo de
passar tempo com os dgos e a familia ou
simplesmente de ocupar algum tempo sozinho, i
estudar e a apreciar a natureza.

Explora o Monte do Vigia

O mapa do Monte do Vigia e a sua legenda
ajudamte a escolher o tipo de caminhada que
preferes e as coisas que podes ver e fa@anapa
e asualegenda daee uma ideia de como éma
caminhada de um dia, caso queiragqurar uma
zona de caminhada perto do sitio onde vives.

v
7 O Monte do Vigia
4 e

Uma caminhada plena de aventuras

-N) ) oo
- .
: = Antiga
- Fortaleza _ | __
& | 2
o Zona de ot o
R|:e|ra | | Piquenique
os oy
Sapos / ~
' Escolhe o teu
7 Observacao
do Monte

\go Vigia

percurso!

Aproveita uma das nossas sugestoes
ou inventa o teu préprio percurso

e " R nnnnmy

. >
. .
° -
e .
. .o Legenda do Mapa
Santuérlo | ] Nome Percurso | Duragdo Nivel Descrigdo
Q‘ das Aves : Facil
Passeiodas acesso para | Contornao
“ h L Aves B E W 2horas cadeirade | Santuario dasAves
Y rodas
) n Caminhada 232 horase Sobe o Monte do
| L) doPostode meiapara Dificil Vigiae aprecia a
) | . Observacio cadalado vista
. “ Trilho da Caminhaaté a zona
J Ribeirados 3 horas Medio de Piquenique da
~.‘ S Sapos Ribeirados Sapos
G Circuito do Caminha a volta do
Monte do B | G horas Médio Monte do Vigia, até
Vigia i Antiga Fortaleza

Comeca os teus percursos neste ponto



NO1

1. Qual é a mensagem principal que o folheto transmite acerca da
caminhada?
® E cara e perigosa.
E a melhor maneira de ver animais.
© E saudavel e divertida.
@ E s6 para especialistas.
NO2
2. Indica duas coisas interessantes que, segundo o folheto, podes ver
num dia de caminhada.
1.
2.
NO3
3. Quais séo as duas coisas que, segundo o folheto, deves ter em
conta quando caminhas em grupo?
1.
2.
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NO4

4. Em que seccdao do folheto se recomenda que uses as roupas

adequadas ao estado do tempo?

@ Descobre o Prazer de Um Dia de Caminhada

Programacéao do teu dia de caminhada

Mantém -te em seguranca

@ Lista d e verificacdo da mochila

Consideraa seccdao intitulada  «Lista de verificagdo da m ochila ».

Utiliza -a pararesponderesas  questbes 5e 6.

5. Porque € que deves levar um par de meias
extra na tua caminhada ?

@ 0s pés podemficar molhados
o tempo pode arrefecer

@ no caso de surgirem bolhas

@ para um amigo

NOS

Lista de verificagdo da mochila

O Muits dgua — para evitar ficar

comsede &_Tﬂ%
O comida - ligeira e muito energética | .
iz B -

ouuma merenda de piguenigue

O Estojo de Primeiros Socorros—a usar em
bolhas, arranhées e esfoladelas

O Repelente de insetos — para protegdo de
picadas (por exemplo, de carracas, abelhas,
mosquitos & mascas)

O um par de meias extra— os pés podem ficar
molhados

O Apito— importante se vais sozinho; trés
apitadelas curtas avisam que estds em
dificuldade e precisasde ajuda

O mapa e bissola — muito importante para
caminhadas mais dificeis

NO6

6. O que deves fazer setiveres dificuldades durante a tua

caminhada?

@ comer algo muito energético

apitar trés vezes

@ por mais repelente de inse tos

@ gritar por ajuda o mais alto possivel
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Consideraa seccao intitulada

Utiliza -a pararesponderesas  questbes 7 e 8.

«Mantém -te em seguranga ».

7.

O que deves fazer para evitares ficar
cansado demasiado depressa?

@ comegar cedo
sequir os percursos indicados
@ manter o ritmo

@ ver por onde caminhas

NO7

Mantém-te em seguranga

» Comegacedo. Terds tempo para apreciara
caminhada e voltar antes do anoitecer.

» Segue ospercursos indicados, a menos que

conheasa zona.

» Mantémo ritmo. Nio c hes depressa
parapoupares a tua energia. Em grupo, adota
oritma da pessoa mais lenta

% V& por onde caminhas. Evita coisas que te
possam fazer tropecar, como predas soltas,
folhas amontoadas e galhos. Cuidado ao
atravessares zonas escorregadias. Se entrares
nadgua, tens de saber a sua profundidade.

» Atencdioa vida selvagem. V& onde pées os

pés, a0 apanhares paus ou

pedrase antes de te sentares

Nunca te aproxime: < de animai s =
selvagens. Eles podem parecer

AMgreses e inofensivos, mas

pademser imprevisiveis e muito ciosos do seu
territério

IMPORTANTE: Diza alguém onde vais fazer a
caminhada e quando pensas regressar: pode ser
il, se te acontecer alguma coiss & ficares em
sarilhos. Depois, informa essa pessea de que jd
regressaste.

8.

NO8

Porque é que é importante dizer esa alguém quando pensas

regressar da tua caminhada?

Utiliza a informagé&o sobre a caminhada

para responderes as  questdes 9 a 12.

de «O Monte do Vigia »

9.

Qual dos percursos escolherias se quisesses

NO09

fazer a caminhada mais curta?

@ Passeio das Aves
Circuito do Monte do Vigia
@ Trilho da Ribeira dos Sapos

Caminhada do Posto de Observacgéao

L =]
W” O Monte do Vigia 3%

Escolhe o teu
percurso!
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10.

Que tipo de pessoas teria mais capacidade para fazer a
Caminhada do Posto de Observagéo?

@ pessoas que estdocom pressa
pessoas com criancas pequenas
@ pessoas que gostam de observar passaros

@ pessoasem forma e resistentes

N10

11.

@

Quais sdo duas das coisas que podesaprender ao estudares a
legenda do mapa?

N11

2.
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N12

12. Utiliza o mapa do Monte do Vigia e a sua legenda para planeares

uma caminhada.
Assinala, com X, o percurso que escolherias.

Passeialas Aves

Caminhada do Posto de Observagéao
Trilho da Ribeira dos Sapos

Circuito do Monte do Vigia

Apresenta duas razdes retiradas do folheto para escolheres esse
percurso.
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O Mistério do Dente GIGANTE

Os fosseis sdo vestigios de criaturas ou de plantas que viveram na Terra hd
muitos, muitos anos. Ao longo de milhares de anos, as pessoas tém
encontrado fosseis em rochas e falésias e junto de lagos. Sabemos agora que
alguns desses fosseis eram de dinossauros.

Ha muito tempo, as pessoas que encontravam fosseis enormes nao
sabiam o que eram. Algumas pensavam que 0S 0Ss0s grandeseram dos
maiores animais que ela s ja tinham visto ou acerca dos quais tinham
lido, tais como hipopétamos ou elefantes. Mas alguns dos 0ssos que as
pessoas encontravam eram demasiado grand es para poderem ser do
maior hipopétamo ou elefante. ESs es 0ssos enormes levaram até algumas
pessoas a acreditarem em gigantes.
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