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PARTE A
Tarefa 1 — Jogo de Badminton em cooperagao (1 + 1)

DESCRITOR DE DESEMPENHO

cODIGO

Faz batimentos em clear de acordo com o padrdo global de execuc¢éo, garantindo a continuidade da jogada e
mantendo:

— 0 volante ao alcance do companheiro;

— trajetdrias altas e compridas, a uma distancia de 6 a 8 metros do companheiro.

30

Faz batimentos em clear de acordo com o padréo global de execugéo, garantindo a continuidade da jogada e

mantendo:

— o0 volante ao alcance do companheiro, MAS, ocasionalmente, fa-lo sem precisédo (obriga o companheiro a
deslocamentos laterais para devolver o volante);

— trajetdrias altas e compridas, a uma distancia de 6 a 8 metros do companheiro.

20

Faz batimentos por cima, garantindo a continuidade da jogada, MAS apresenta falhas no padréo global do clear,
ndo mantendo as trajetorias altas e compridas, nem uma distancia de 6 a 8 metros do companheiro.

10

Nao consegue iniciar a jogada OU nZo consegue dar continuidade a jogada em batimentos por cima OU faz outra
tarefa.

00

Nao realiza a tarefa.

99

reorganizar os pares.

Nota: Se os professores classificadores verificarem que o insucesso de um aluno é determinado pelo desempenho do companheiro, devem

desempenhos observados (ficha para observagao do jogo)

Registar os numeros dos alunos observados em cada jogo e assinalar os codigos correspondentes aos

N.° Aluno N.° Aluno

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
N.° Aluno N.° Aluno

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
N.° Aluno N.° Aluno

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
N.° Aluno N.° Aluno

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
N.° Aluno N.° Aluno

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
N.° Aluno N.° Aluno

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
N.° Aluno N.° Aluno

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
N.° Aluno N.° Aluno

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99

30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
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N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 1
1 30 20 10 00 99
2 30 20 10 00 99
3 30 20 10 00 99
4 30 20 10 00 99
5 30 20 10 00 99
6 30 20 10 00 99
7 30 20 10 00 99
8 30 20 10 00 99
9 30 20 10 00 99
10 30 20 10 00 99
1 30 20 10 00 99
12 30 20 10 00 99
13 30 20 10 00 99
14 30 20 10 00 99
15 30 20 10 00 99
16 30 20 10 00 99
17 30 20 10 00 99
18 30 20 10 00 99
19 30 20 10 00 99
20 30 20 10 00 99
21 30 20 10 00 99
22 30 20 10 00 99
23 30 20 10 00 99
24 30 20 10 00 99
25 30 20 10 00 99
26 30 20 10 00 99
27 30 20 10 00 99
28 30 20 10 00 99
29 30 20 10 00 99
30 30 20 10 00 99

30 20 10 00 99
30 20 10 00 99
30 20 10 00 99
30 20 10 00 99
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Tarefa 2 — Sequéncia de Ginastica no Solo (A) e combinagao de habilidades de Ginastica no Solo (B e C)

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO
Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia (A) de acordo com o padréo global de execucéo, 20
combinando-as com fluidez.
Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia (A) de acordo com o padrao global de execugdo, MAS 10
combina-as com pouca fluidez (com ligeiras interrupcoes).

" N&o mantém o padréo global de execucdo numa ou em mais do que uma das habilidades gimnicas da
sequéncia (A) OU nao realiza as habilidades gimnicas em sequéncia (realiza-as com paragens) OU realiza 00
outra tarefa.

N&o realiza a tarefa. 99
Realiza de acordo com o padréao global de execugéo as duas habilidades gimnicas (B e C). 20
Realiza de acordo com o padréo global de execucéo apenas a habilidade B. 1
BeC) Realiza de acordo com o padrao global de execugao apenas a habilidade C. 12
N&o realiza de acordo com o padréo global de execugéo as duas habilidades gimnicas (B e C) OU realiza 00
outra tarefa.
N&o realiza a tarefa. 99
AT Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 2
(A) (BeC)
1 20 10 00 99 20 1 12 00 99
2 20 10 00 99 20 1 12 00 99
3 20 10 00 99 20 1 12 00 99
4 20 10 00 99 20 1 12 00 99
5 20 10 00 99 20 1 12 00 99
6 20 10 00 99 20 1 12 00 99
7 20 10 00 99 20 1 12 00 99
8 20 10 00 99 20 1 12 00 99
9 20 10 00 99 20 1 12 00 99
10 20 10 00 99 20 1 12 00 99
11 20 10 00 99 20 1 12 00 99
12 20 10 00 99 20 1 12 00 99
13 20 10 00 99 20 1 12 00 99
14 20 10 00 99 20 11 12 00 99
15 20 10 00 99 20 11 12 00 99
16 20 10 00 99 20 11 12 00 99
17 20 10 00 99 20 11 12 00 99
18 20 10 00 99 20 11 12 00 99
19 20 10 00 99 20 11 12 00 99
20 20 10 00 99 20 1 12 00 99
21 20 10 00 99 20 11 12 00 99
22 20 10 00 99 20 1 12 00 99
23 20 10 00 99 20 1" 12 00 99
24 20 10 00 99 20 1 12 00 99
25 20 10 00 99 20 1" 12 00 99
26 20 10 00 99 20 1 12 00 99
27 20 10 00 99 20 1" 12 00 99
28 20 10 00 99 20 1 12 00 99
29 20 10 00 99 20 1 12 00 99
30 20 10 00 99 20 1 12 00 99
20 10 00 99 20 1" 12 00 99
20 10 00 99 20 1 12 00 99
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Tarefa 3 — Percurso de saltos de Ginastica de Aparelhos

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO
Realiza os dois saltos, mantendo o padréo global de execucdo das habilidades gimnicas na chamada, na 30
transposicao e na recegéo.
Considerando o padrado global de execugdo das habilidades gimnicas, realiza os dois saltos, mas, num deles
ou em ambos, apresenta ligeiras incorregées na transposigdo do aparelho ou na recegdo (apenas um passo de 20

compensagao).

Considerando o padréo global de execugao da habilidade gimnica:
— realiza o salto ao eixo, podendo apresentar ligeiras incorrecdes na transposicéo do aparelho ou na recegao; 11
— nao realiza o salto entre maos.

Considerando o padréo global de execugao da habilidade gimnica:
— realiza o salto entre maos, podendo apresentar ligeiras incorregdes na transposi¢cao do aparelho ou na recec¢ao; 12
— néo realiza o salto ao eixo.

Considerando o padrao global de execugéo das habilidades gimnicas, realiza os dois saltos com desequilibrios na

rececao (da mais de um passo de compensagao). 3

Nao realiza nenhum dos saltos de acordo com o padrao global de execugéo da habilidade gimnica (ndo consegue 00

transpor o aparelho, realiza os saltos com incorregdes ou cai) OU realiza outra tarefa.

Nao realiza a tarefa. 99

N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 3

1 30 20 1 12 13 00 99
2 30 20 1 12 13 00 99
3 30 20 1 12 13 00 99
4 30 20 1 12 13 00 99
5 30 20 1 12 13 00 99
6 30 20 1 12 13 00 99
7 30 20 1 12 13 00 99
8 30 20 1 12 13 00 99
9 30 20 1 12 13 00 99
10 30 20 1 12 13 00 99
1 30 20 1 12 13 00 99
12 30 20 11 12 13 00 99
13 30 20 11 12 13 00 99
14 30 20 11 12 13 00 99
15 30 20 1 12 13 00 99
16 30 20 11 12 13 00 99
17 30 20 1 12 13 00 99
18 30 20 11 12 13 00 99
19 30 20 1 12 13 00 99
20 30 20 1 12 13 00 99
21 30 20 11 12 13 00 99
22 30 20 1 12 13 00 99
23 30 20 11 12 13 00 99
24 30 20 1 12 13 00 99
25 30 20 11 12 13 00 99
26 30 20 11 12 13 00 99
27 30 20 1 12 13 00 99
28 30 20 1 12 13 00 99
29 30 20 1" 12 13 00 99
30 30 20 1 12 13 00 99
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Tarefa 4 — Teste de Aptidao Aerdbia - «Vaivém»

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO Tabela de referéncia
Numero de percursos
Realiza o nimero de percursos indicado na tabela de Idade ,
referéncia para o seu sexo e para a sua idade. 10 Raparigas Rapazes
12 22 23
Nao realiza o nimero de percursos indicado na tabela 13 25 28
de referéncia para o seu sexo e para a sua idade OU 00 14 27 36
realiza outra tarefa. 15 29 42
16 32 47
Nao realiza a tarefa. 99 17 35 50
18 37 53
NoAluno [ Sexo (F ou M) Idade " ronliadon | desemponho obsorvado pa Tarofa
1 10 00 99
2 10 00 99
3 10 00 99
4 10 00 99
5 10 00 99
6 10 00 99
7 10 00 99
8 10 00 99
9 10 00 99
10 10 00 99
1 10 00 99
12 10 00 99
13 10 00 99
14 10 00 99
15 10 00 99
16 10 00 99
17 10 00 99
18 10 00 99
19 10 00 99
20 10 00 99
21 10 00 99
22 10 00 99
23 10 00 99
24 10 00 99
25 10 00 99
26 10 00 99
27 10 00 99
28 10 00 99
29 10 00 99
30 10 00 99
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Pagina em branco
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PARTE B
Tarefa 5 — Jogo de Basquetebol (3 x 3)

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Assume a iniciativa nas agdes ofensivas da sua equipa, adequando, com rapidez e eficacia, as suas agdes ao objetivo e a situagéo
do jogo: desmarca-se, passa, conduz a bola e finaliza.

R P 30
Marca o seu adversario direto ou um adversario livre.
Respeita as regras do jogo e trata companheiros e adversarios com cordialidade.
Da continuidade as agdes ofensivas da sua equipa, adequando as suas agdes ao objetivo e a situagdo do jogo: desmarca-se,
passa, conduz a bola e finaliza, MAS, ocasionalmente, sem ofensividade. 20

Marca o seu adversario direto ou um adversario livre.
Respeita as regras do jogo e trata companheiros e adversarios com cordialidade.

Ocasionalmente, interrompe as agdes ofensivas da sua equipa, por ndo adequar as suas agdes ao objetivo e/ou a situagéo do jogo.
Marca o seu adversario direto ou um adversario livre, podendo apresentar falhas ocasionais na marcagao. 10
Respeita as regras do jogo e trata companheiros e adversarios com cordialidade.

E frequentemente responsavel pela perda da posse de bola da sua equipa, por ndo adequar as suas agdes ao objetivo ou &
situagéo do jogo.

E/OU 01
Nao marca qualquer adversario.

Respeita as regras do jogo e trata companheiros e adversarios com cordialidade.

Desrespeita frequentemente as regras do jogo.
E/OU 02
Revela falta de cordialidade no trato com companheiros ou adversarios.

Realiza outra tarefa. 00

Nao realiza a tarefa. 99

Nota: Se os professores classificadores verificarem que o insucesso de um aluno é determinado pelo desempenho dos companheiros, devem
reorganizar o grupo.

Registar os numeros dos alunos observados em cada jogo e assinalar os cédigos correspondentes aos
desempenhos observados (ficha para observagao do jogo)

N.° Aluno Equipa A N.° Aluno Equipa B

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa C N.° Aluno Equipa D

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa E N.° Aluno Equipa F

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa G N.° Aluno Equipa H

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa | N.° Aluno Equipa J

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa K N.° Aluno Equipa L

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
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N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 5
1 30 20 10 01 02 00 99
2 30 20 10 01 02 00 99
3 30 20 10 01 02 00 99
4 30 20 10 01 02 00 99
5 30 20 10 01 02 00 99
6 30 20 10 01 02 00 99
7 30 20 10 01 02 00 99
8 30 20 10 01 02 00 99
9 30 20 10 01 02 00 99
10 30 20 10 01 02 00 99
1" 30 20 10 01 02 00 99
12 30 20 10 01 02 00 99
13 30 20 10 01 02 00 99
14 30 20 10 01 02 00 99
15 30 20 10 01 02 00 99
16 30 20 10 01 02 00 99
17 30 20 10 01 02 00 99
18 30 20 10 01 02 00 99
19 30 20 10 01 02 00 99
20 30 20 10 01 02 00 99
21 30 20 10 01 02 00 99
22 30 20 10 01 02 00 99
23 30 20 10 01 02 00 99
24 30 20 10 01 02 00 99
25 30 20 10 01 02 00 99
26 30 20 10 01 02 00 99
27 30 20 10 01 02 00 99
28 30 20 10 01 02 00 99
29 30 20 10 01 02 00 99
30 30 20 10 01 02 00 99
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Tarefa 6 — Jogo de Voleibol em cooperagédo (2 + 2)

DESCRITOR DE DESEMPENHO (ofo]s][¢]o]
No servico e na sequéncia do jogo, coloca a bola com trajetérias altas e com precisdo, sobre os companheiros, permitindo a 30
continuidade das jogadas.
No servigo e na sequéncia do jogo, coloca a bola com trajetérias altas, MAS, ocasionalmente, ndo a dirige com precisé@o para os 20
companheiros (obrigando-os a deslocamentos para darem continuidade as jogadas).
Serve para dar inicio ao jogo, MAS, ocasionalmente, interrompe as jogadas, porque:
— coloca a bola com trajetérias baixas ou fora do alcance dos companheiros; 10
ou
—nao se desloca para se posicionar debaixo da bola, de modo a conseguir devolvé-la.
Serve para dar inicio ao jogo, MAS é frequentemente responsavel pela interrupcao das jogadas. 01
N&o consegue servir, de modo a dar inicio ao jogo, independentemente de outros aspetos do desempenho que tenham sido 02
observados.
Nao respeita as condi¢des de realizagao da tarefa (envia a bola ao primeiro toque, joga com a cabeca, etc.) OU realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99

reorganizar o grupo.

Nota: Se os professores classificadores verificarem que o insucesso de um aluno é determinado pelo desempenho do companheiro, devem

desempenhos observados (ficha para observagao do jogo)

Registar os numeros dos alunos observados em cada jogo e assinalar os codigos correspondentes aos

N.° Aluno Equipa A N.° Aluno Equipa B

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa C N.° Aluno Equipa D

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa E N.° Aluno Equipa F

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa G N.° Aluno Equipa H

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa | N.° Aluno Equipa J

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa K N.° Aluno Equipa L

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa M N.° Aluno Equipa N

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa O N.° Aluno Equipa P

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa Q N.° Aluno Equipa R

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99

30 20 10 01 02 00 99 30 20 10 01 02 00 99
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N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 6
1 30 20 10 01 02 00 99
2 30 20 10 01 02 00 99
3 30 20 10 01 02 00 99
4 30 20 10 01 02 00 99
5 30 20 10 01 02 00 99
6 30 20 10 01 02 00 99
7 30 20 10 01 02 00 99
8 30 20 10 01 02 00 99
9 30 20 10 01 02 00 99
10 30 20 10 01 02 00 99
1" 30 20 10 01 02 00 99
12 30 20 10 01 02 00 99
13 30 20 10 01 02 00 99
14 30 20 10 01 02 00 99
15 30 20 10 01 02 00 99
16 30 20 10 01 02 00 99
17 30 20 10 01 02 00 99
18 30 20 10 01 02 00 99
19 30 20 10 01 02 00 99
20 30 20 10 01 02 00 99
21 30 20 10 01 02 00 99
22 30 20 10 01 02 00 99
23 30 20 10 01 02 00 99
24 30 20 10 01 02 00 99
25 30 20 10 01 02 00 99
26 30 20 10 01 02 00 99
27 30 20 10 01 02 00 99
28 30 20 10 01 02 00 99
29 30 20 10 01 02 00 99
30 30 20 10 01 02 00 99

Assinatura do professor classificador
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