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FICHA DE REGISTO DA OBSERVAGAO

Escola de realizagao da prova

Escola de origem dos alunos (se
diferente da escola de realizagéo)

Data de aplicagao

Nome do aplicador

Turma

N.° de alunos da turma

N.° de alunos que realizam a prova

Nome do classificador
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FICHA DE REGISTO DA OBSERVAGAO

Tarefas:

1. Salta para um plano superior

2. Salta de um plano superior

§

Salta para o plinto ou para o bloco de espuma:
— corre, transpondo os obstaculos sem lhes tocar;
— faz chamada a pés juntos;

Salta do plano superior:
— realiza a figura solicitada durante o voo;

X - . 20 ~ 3 A 20
— coloca os pés ou os joelhos no plinto ou bloco de —faz a recegcao em pé e em equilibrio, dentro da
espuma, apos apoio das duas maos; zona definida.
— realiza a tarefa sem interrupgoes.
. Salta para o plinto ou para o bloco de espuma:
Descritores de —corre, MAS toca nos obsticulos durante a Salta do ol -
desempenho e transposigao; alta do plano superior-
P Lo — realiza a figura solicitada durante o voo;
codigo ~ faz chamada a pés juntos; 10 —faz a recegdo em pé, dentro da zona definida 10
— coloca os pés ou os joelhos no plinto ou bloco de . ¢ pe, . ’
espuma, apés apoio das duas MAos; MAS da um passo para manter o equilibrio.
— realiza a tarefa sem interrupgoes.
Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes: . . . I
— h0 transpde os obstaculos: Observa-se uma ou mais das seguintes situagées:
3o realizr; a chamada a pé’s juntos: — nao consegue saltar do plano superior;
~ . ~ > — nao realiza a figur lici ;
—nao apoia as maos no plano superior; 00 | faazoaer:ceaéao fgl:aa dzozgrfgddaéﬁni da- 00
—nao consegue colocar os pés ou os joelhos em - 9.. Y .
cima do plinto ou bloco de espuma: — nao se equilibra dentro zona definida ou cai;
P p ’ — faz outra tarefa.
— faz outra tarefa.
Nao realiza a tarefa. 99 | Nao realiza a tarefa. 99
. TAREFA 1 TAREFA 2
.° Aluno
Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 20 10 00 99 20 10 00 99
2 20 10 00 99 20 10 00 99
3 20 10 00 99 20 10 00 99
4 20 10 00 99 20 10 00 99
5 20 10 00 99 20 10 00 99
6 20 10 00 99 20 10 00 99
7 20 10 00 99 20 10 00 99
8 20 10 00 99 20 10 00 99
9 20 10 00 99 20 10 00 99
10 20 10 00 99 20 10 00 99
1 20 10 00 99 20 10 00 99
12 20 10 00 99 20 10 00 99
13 20 10 00 99 20 10 00 99
14 20 10 00 99 20 10 00 99
15 20 10 00 99 20 10 00 99
16 20 10 00 99 20 10 00 99
17 20 10 00 99 20 10 00 99
18 20 10 00 99 20 10 00 99
19 20 10 00 99 20 10 00 99
20 20 10 00 99 20 10 00 99
21 20 10 00 99 20 10 00 99
22 20 10 00 99 20 10 00 99
23 20 10 00 99 20 10 00 99
24 20 10 00 99 20 10 00 99
25 20 10 00 99 20 10 00 99
26 20 10 00 99 20 10 00 99
20 10 00 99 20 10 00 99
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Tarefas:

3. Saltos a corda

4. Cambalhota a frente

Salta a corda, seis saltos consecutivos:

Executa a cambalhota a frente no colchao:
— dentro dos limites do corredor definido;

— mantém constante o ritmo de rotagao da corda; 20 | —inicia com o apoio das maos no colchao; 20
— respeita as condi¢cdes de espacgo definidas. — faz a rotacéo e levanta-se com os pés juntos;
— sem interrupgdes do movimento.
Descritores de E ‘ balhota & frent \cha
xecuta a cambalhota a frente no colcho:
mpenh . . ) . .
d('aje penho e Salta a corda, seis saltos consecutivos: — dentro dos limites do corredor definido;
codigo — MAS nao mantém constante o ritmo de rotagéo 0|~ inicia com o apoio das maos no colchao; 10
da corda; —faz a rotagdo, MAS levanta-se sem os pés
— respeita as condi¢gdes de espacgo definidas. juntos ou cruza os pés ao levantar-se;
— sem interrupgdes do movimento.
Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes:
Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes: — nado apoia as Maos no inicio;
— nao faz os seis saltos consecutivos; —nao enrola;
—nao respeita as condi¢cdes de espaco definidas; 00 | — saifora dos limites do corredor definido; 00
— interrompe uma ou mais vezes a sequéncia; — cai para o lado;
— faz outra tarefa. —n&o se levanta;
— faz outra tarefa.
Nao realiza a tarefa. 99 | Nao realiza a tarefa. 99
TAREFA 3 TAREFA 4
N.° Aluno - —
Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 20 10 00 99 20 10 00 99
2 20 10 00 99 20 10 00 99
3 20 10 00 99 20 10 00 99
4 20 10 00 99 20 10 00 99
5 20 10 00 99 20 10 00 99
6 20 10 00 99 20 10 00 99
7 20 10 00 99 20 10 00 99
8 20 10 00 99 20 10 00 99
9 20 10 00 99 20 10 00 99
10 20 10 00 99 20 10 00 99
11 20 10 00 99 20 10 00 99
12 20 10 00 99 20 10 00 99
13 20 10 00 99 20 10 00 99
14 20 10 00 99 20 10 00 99
15 20 10 00 99 20 10 00 99
16 20 10 00 99 20 10 00 99
17 20 10 00 99 20 10 00 99
18 20 10 00 99 20 10 00 99
19 20 10 00 99 20 10 00 99
20 20 10 00 99 20 10 00 99
21 20 10 00 99 20 10 00 99
22 20 10 00 99 20 10 00 99
23 20 10 00 99 20 10 00 99
24 20 10 00 99 20 10 00 99
25 20 10 00 99 20 10 00 99
26 20 10 00 99 20 10 00 99
20 10 00 99 20 10 00 99
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Tarefas:

5A. Suspensdo no espaldar

5B. Equilibrio no banco sueco
ALTERNATIVA A TAREFA 5

L
= |
= =

Sobe ao espaldar em seguranga:
— toca no ultimo degrau;
— suspende-se no degrau assinalado e realiza os

Percorre a distancia definida no banco, em marcha,

! L 20 | . Lo . ~ 20
movimentos solicitados; a retaguarda, em equilibrio e sem interrupgdes.
. — desce controladamente, sem saltar;
Descritores de — realiza a tarefa sem interrupcdes.
desempenho e | sope ao espaldar em seguranga:
cédigo - ilti :
g toca no ultimo degrau; . . Percorre a distancia definida no banco, em marcha,
— suspende-se no degrau assinalado e realiza os R P
) oy 10 | aretaguarda, com pequenos desequilibrios, mas | 10
movimentos solicitados; . -
sem interrupgdes.
— desce controladamente, sem saltar;
— realiza a tarefa, MAS com interrupcoes.
Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes: Observa-se uma ou mais das seguintes situagées:
— nao toca no ultimo degrau; — nao percorre a distancia definida;
—nao se suspende; — desequilibra-se interrompendo o percurso;
— nao realiza os movimentos solicitados; 00 |- cai ou sai do banco; 00
—nao consegue descer ou desce — desloca-se sem alternar os apoios (sempre o
descontroladamente; mesmo pé atras);
— faz outra tarefa. — faz outra tarefa.
Nao realiza a tarefa. 99 | Nao realiza a tarefa. 99
TAREFA 5A TAREFA 5B
N.° Aluno - —
Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 20 10 00 99 20 10 00 99
2 20 10 00 99 20 10 00 99
3 20 10 00 99 20 10 00 99
4 20 10 00 99 20 10 00 99
5 20 10 00 99 20 10 00 99
6 20 10 00 99 20 10 00 99
7 20 10 00 99 20 10 00 99
8 20 10 00 99 20 10 00 99
9 20 10 00 99 20 10 00 99
10 20 10 00 99 20 10 00 99
1 20 10 00 99 20 10 00 99
12 20 10 00 99 20 10 00 99
13 20 10 00 99 20 10 00 99
14 20 10 00 99 20 10 00 99
15 20 10 00 99 20 10 00 99
16 20 10 00 99 20 10 00 99
17 20 10 00 99 20 10 00 99
18 20 10 00 99 20 10 00 8Y
19 20 10 00 99 20 10 00 99
20 20 10 00 99 20 10 00 99
21 20 10 00 99 20 10 00 99
22 20 10 00 99 20 10 00 99
23 20 10 00 99 20 10 00 99
24 20 10 00 99 20 10 00 99
25 20 10 00 99 20 10 00 99
26 20 10 00 99 20 10 00 99
20 10 00 99 20 10 00 99
20 10 00 99 20 10 00 99
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Tarefas:

6. Toques de sustentacdo com raqueta

Descritores de
desempenho e
codigo

Realiza toques de sustentacdo com a raqueta:
— faz os seis toques seguidos e sem interrupcdes;
— respeita as exigéncias de espaco.

20

Realiza toques de sustentacdo com a raqueta:

— faz os seis toques seguidos e sem interrupcdes, MAS com pouco controlo (¢ obrigado a deslocamentos
variados para conseguir os seis toques);

— respeita as exigéncias de espago.

10

Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes:

—nao consegue fazer seis toques seguidos, interrompendo uma ou mais vezes;
— nao respeita as exigéncias de espaco;

— faz outra tarefa.

00

Nao realiza a tarefa.

99

TAREFA 6
N.° Aluno
Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado

1 20 10 00 99
2 20 10 00 99
3 20 10 00 99
4 20 10 00 99
5 20 10 00 99
6 20 10 00 99
7 20 10 00 99
8 20 10 00 99
9 20 10 00 99
10 20 10 00 99
1" 20 10 00 99
12 20 10 00 99
13 20 10 00 99
14 20 10 00 99
15 20 10 00 99
16 20 10 00 99
17 20 10 00 99
18 20 10 00 99
19 20 10 00 99
20 20 10 00 99
21 20 10 00 99
22 20 10 00 99
23 20 10 00 99
24 20 10 00 99
25 20 10 00 99
26 20 10 00 99

20 10 00 99

20 10 00 99
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Tarefas:

7. Conducgao da bola com o(s) pé(s)

8. Langamento e rececao da bola

i

N

Conduz a bola com o(s) pé(s), percorrendo a
distancia definida:

Lanca a bola a parede, com as duas maos:
— acerta com a bola na zona definida;

— respeita os limites de espaco definidos; 20 | —apos ressaltar uma vez no chéo, recebe a bola 20
— contorna o cone, sem a bola Ihe tocar; com as duas maos, sem que esta lhe toque noutra
Descritores de — termina o percurso com a bola parada com o pé. parte do corpo.
desempenho e Conduz a bola com o(s) pé(s), percorrendo a Lanca a bola a parede, com as duas maos:
codigo distancia definida: — acerta com a bola na zona definida;
— respeita os limites de espaco definidos; 10 | —apds ressaltar uma vez no chao, recebe a bola 10
— contorna o cone, MAS a bola toca no cone; com as duas maos, MAS a bola toca-lhe noutra
— termina o percurso com a bola parada com o pé. parte do corpo.
Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes:
Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes: — n&o acerta com a bola na zona definida;
— 0 aluno ou a bola saem dos limites de espago — deixa cair a bola na rececéo;
definidos; o0 |~ ndo recebe com as duas maos, a bola toca 00
— n&o termina o percurso na posse da bola; primeiro noutra parte do corpo;
—n&o para a bola no final do percurso; —a bola ressalta no chdo, mais do que uma vez
— faz outra tarefa. antes da rececgéo;
— faz outra tarefa.
Nao realiza a tarefa. 99 | Nao realiza a tarefa. 99
TAREFA 7 TAREFA 8
N.° Aluno 3 2T
Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 20 10 00 99 20 10 00 99
2 20 10 00 99 20 10 00 99
3 20 10 00 99 20 10 00 99
4 20 10 00 99 20 10 00 99
5 20 10 00 99 20 10 00 99
6 20 10 00 99 20 10 00 99
7 20 10 00 99 20 10 00 99
8 20 10 00 99 20 10 00 99
9 20 10 00 99 20 10 00 99
10 20 10 00 99 20 10 00 99
1 20 10 00 99 20 10 00 99
12 20 10 00 99 20 10 00 99
13 20 10 00 99 20 10 00 99
14 20 10 00 99 20 10 00 99
15 20 10 00 99 20 10 00 99
16 20 10 00 99 20 10 00 99
17 20 10 00 99 20 10 00 99
18 20 10 00 99 20 10 00 99
19 20 10 00 99 20 10 00 99
20 20 10 00 99 20 10 00 99
21 20 10 00 99 20 10 00 99
22 20 10 00 99 20 10 00 99
23 20 10 00 99 20 10 00 99
24 20 10 00 99 20 10 00 99
25 20 10 00 99 20 10 00 99
26 20 10 00 99 20 10 00 99
20 10 00 99 20 10 00 99
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Tarefas: 9. Jogo «Puxa a orelha»
. Participa no jogo, cumprindo as regras, e, no final do jogo:
Descritores de - tem,ppelo r#egnos, umpobjeto de u?n dos companheiri)sg;, 30
desempenho e — mantém, pelo menos, um dos seus objetos.
codigo
Participa no jogo, cumprindo as regras, €, no final do jogo:
— tem, pelo menos, um objeto (um dos seus ou um dos dos companheiros). 20
Participa no jogo, cumprindo as regras, MAS, no final do jogo, ndao tem nenhum objeto. 10
Observa-se uma das seguintes situagdes:
— nao participa no jogo (ndo se movimenta); 00
— nao cumpre as regras definidas.
Nao realiza a tarefa. 99
TAREFA 9
N.° Aluno
Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 30 20 10 00 99
2 30 20 10 00 99
3 30 20 10 00 99
4 30 20 10 00 99
5 30 20 10 00 99
6 30 20 10 00 99
7 30 20 10 00 99
8 30 20 10 00 99
9 30 20 10 00 99
10 30 20 10 00 99
11 30 20 10 00 99
12 30 20 10 00 99
13 30 20 10 00 99
14 30 20 10 00 99
15 30 20 10 00 99
16 30 20 10 00 99
17 30 20 10 00 99
18 30 20 10 00 99
19 30 20 10 00 99
20 30 20 10 00 99
21 30 20 10 00 99
22 30 20 10 00 99
23 30 20 10 00 99
24 30 20 10 00 99
25 30 20 10 00 99
26 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99
30 20 10 00 99

Assinatura do classificador

Prova 28 | Ficha de Registo da Observagéo — Versao 2 « Pagina 8/ 8



