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LA GRIPE ATACA DE NUEVO

Su tarjeta de presentacion viene acompaiada de tos, dolor muscular, fiebra y
malestar general. El virus de esta enfermedad vuelve a colarse en millones de
hogares espaiioles.

Entre siete y trece millones de ciudadanos tienen un especial riesgo de contraer esta enfermedad.
Para el doctor Francisco Soriano, jefe del Servicio de Microbiologia de la Fundacidn Jiménez Diaz,
€5 importante considerar que |la vacuna para la gripe es &l método ideal para luchar contra esta
infeccion y que se trata de una medicacion de temporada, ya que su composicdon varia de un afio a

5 otro segun las formulas recomendadas anualmente por la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) vy
en funcion de datos epidemiclogicos previos. Los cambios anuales en la composicidn de las vacunas
s0N necesarios para que sean efectivas, dada la facilidad que tienen los virus de |a gripe para realizar
mutaciones.

Para los expertos, [as complicaciones de esta enfermedad, una de las que mas bajas laborales

10 causan en nueslro pais, solo pueden evitarse con |a vacuna inyeclada por via subcutanea. A los ocho
dias de su administracion comienza a surlir efecto, generando la aparicidn progresiva de anlicuerpos
aspecificos que se manlienen en la sangre durante meses.

La campafia de vacunacion comienza a mediados de septiembre y concluye los primeros dias de
noviembre. La vacuna no impide la infeccién pero si hace mas benigna la enfermedad ya que su

15 utilizacion de forma preventiva produce un nivel de anticuerpos circulantes en la sangre eficaz confra
105 virus mas infecciosos de epidemias previas.

No obstante, la vacuna esta dirigida especialmente a delerminados grupos de riesgo como las
personas mayores de 65 afios; las de cualquier edad que padezcan enfermedades crdnicas que
afecten fundamentalmente a los aparatos respiratorio, cardiovascular y renal; enfermos que tengan

20 disminuidas sus defensas, diabélicos o con otras alieraciones melabdlicas; los nifios y jovenes con
tratamiento prolongado de aspiring, y el personal qua pueda transmitir la enfermedad a personas de
alto riesgo (personal sanitario, familiares en contacto con individuos dal grupo anterior, etc.). Incluso,
algunas empresas, debido al alto absentismo que ocasiona la infeccién gripal, facilitan la vacunacion
a todo lipo de poblacion.

25 La eficacia no es del cien por cien pues en ocasiones los resultados dependen de la capacidad
inmunclbgica del paciente, sin embargo, si puede decirse que reduce la gravedad del cuadro clinico
entre el sesenta y el noventa por ciento de los vacunados, por lo que éslos ya no corren riesgos
importantes.

La elevada incidencia de la gripe se debe a su forma de lransmisién, que se produce

30 principalmente mediante la inhalacion del virus contenido en las golitas que expulsa la persona
enferma al toser, estornudar o incluso al hablar. De este modo, el virus permanece suspendido en al
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aire durante largos pericdos de tiempo, sobre todo cuando la lemperalura y la humedad son bajas.
Los sintomas suelen aparecer al poco tiempo, fras un periodo de incubacidn que no excede los tres
dias. Por ello, enlre la poblacién no vacunada es fundamental el diagndstico precoz. El dnico
tratamiento que existe es el de guardar cama, si se puede, ingerir antipiréticos para bajar la fiebre vy
otros farmacos para aliviar la tos y el dolor muscular, siempre bajo prescripcion médica. "Muchas
gripes y resfriados se fratan inadecuadamente - asegura el doctor Soriano - y es necesario llamar
la atencién sobre el uso excesivo que se hace de muchos anlibidticos, sin prescripcion facultativa.
Estos no sblo no son eficaces frente a los virus sino que ademds, con ello, se expone a los pacientes
a sus efectos adversos y a la selaccién de bacterias resistentes”.

1.

Loda Fernandaz, E! Semanal, 27/10/9%8 (adaptado)
GRUPO I
De acuerdo con el texio, diga si las afirmaciones que aparecen a continuacién son verdaderas (V)

o falsas (F).

1.1. Para crear la férmula de la vacuna anligripal es fundamental tener en cuenta las mutaciones
que sufren los virus.

1.2. Los efeclos de la vacuna no se manifiestan de la misma manera en todas las personas.

1.3. Para que los sintomas causados por la gripe no sean demasiado fuertes es conveniente
vacunarse a comienzos del inviemo.

1.4. Las personas vacunadas no padeceran sintomas gripales y pasaran un inviemo agradable.

1.5. Es mas facil resfriarse en inviemno, debido a que las bajas temperaturas perjudican la vida de
los virus.

Caomplete segin el texto las frases que aparecen a continuacion.

2.1. Muchas de las bajas laborales...

2.2. Las personas vacunadas...

2.3. Muchos antibidticos...

2.4. Los sinlomas no son tan graves...

Contesle a las siguientes pregunitas sobre el lexto.
3.1. 3 Qué quiere decir la autora con el titulo?

3.2, .Y cuando habla &n el subtitulo de que “El virus... vuelve a colarse en millones de
hogares..."?

3.3. Por qué la vacuna contra la gripe es "una medicacion de temporada” (I. 4)7
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GRUPO 11

1. Reaccione ante las siguientes situaciones (utilice el estilo directo).

1.1. Se dirige al instituto como todos los dias, de repente no se siente bien y quiere irse a casa.
LQue le diria al profesor?

1.2. Durante la noche le ha estado doliendo una muela. Por la mafiana se dirige a una farmacia.
Expliquele al dependiente lo que le ha ocurmdo y lo que desea.

2. En el texio que figura a continuacion aparecen algunos huecos. Complélelos con las palabras
adecuadas, en el caso de los verbos ponga los infinitivos entre paréntesis en el tiempo adecuado.

isupermercado o farmacia? Sin duda, a la _(1)_ de comprar, ung _(2)_ (PREGUNTARSE) donde
_(3)_ (CONVENIR) mas hacerlo. Y _(4)_ {SER) logico. Frente a la proliferacion _(5)_ productos
antes exclusivos de _(6) y ahora (7). (OCUPAR) multitud de estantes en los _(8) , unos (9)
(INTENTAR} salvaguardar su bolsillo y _(10)_ la seguridad _(11}_ un servicio profesionalizado por
un exparto _(12)_. Sin embargo, _(13)_ (EXISTIR) varios motivos que _(14)_ (INCLINAR) la
balanza a favor de _(15)_ dlimos y que _(16)_ (RELACIONARSE)} en todo momento con una
_(17)_ calidad sanitaria compensadora de esas pesetas de mas que, ademas, no _{18)_ (SER)
regla general, porque no siempre _{13)_ (EXISTIR) diferencias de _{20)_ entre uno y otro
«  eslablecimiento.

3. Vuelva a escribir las oraciones que aparecen a conltinuacion de manera que constituyan una sola
frase. Para ello sustituya sl punto y seguido por &l nexo adecuado y haga las transformaciones
necesanas.

3.1. No te pido que me cuides. Te pido que busques un médico.

3.2. Se debe hacer una visita periddica al madico. No eslames enfermos.

3.3. El tabaco perjudica la salud. La venta de tabaco deberia estar prohibida a menores.
3.4. Ellos buscan un médico, El médico debs ser un especialista.

3.5. Es imporlante para la salud variar la alimentacién. Debemos comer frutas y hortalizas.

4, Elija la opcidn correcta.

4.1. E! 42% de los lumores son

a) malos b) muy malos c¢) malisimos  d) malignos
4.2, Con eslos comprimidos le pasara la fiebre.

a) primero b) pronto c) temprano  d) todavia
4.3, Mo sé si se pondra enfermo, demasiado.

a) estornuda  b) escuece c) estorba d) espira
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4.4. Por no llevar abrigo un resfriado.
a) apand b} recogit c) cogid d) atrapd

5. Diga con ofras palabras lo mismo que significan las expresiones subrayadas en las siguientes
frases.

5.1. Con las pastillas he conseguido dommir a piema suelta.
5.2, En el hospital me obligaron a ponerme an panios menores.
5.3. Tuvo un bajén de tensién v e dio un patatus.

GRUPO 111

Redacle un texio enlre 120 y 150 palabras sobre ung de los sigulentes lemas propueslos. Anles
de empezar indique el tema que va a desarrollar.

A) Ha visto en la televisién un debate muy inleresanle sobre la polémica, cada vez mayor, entre
fumadores y no fumadores. Unos se lamentaban por su “falta de libertad™ y olros hablaban de
“alaque contra la salud”. Enviele una carta a un amigo en donde le cuente lo ocurrido, expresando
su opinién a favor yfo en contra. No se identifique.

B) En una revista ha leido que para mantenerse con buena salud hay que lener en cuenta: la
alimentacion, el sjercicio, el deporie, la visita periddica al medico... Redacte un articulo dande su
opinidn vy envieselo al director de la revista. No se idantifiqua.

FIM
COTAGAO
L L PR S | | B « [ 11§ (s ]
; SR—— ceees (5 X 4 ponlos) ............... 20 pontos
- e (4 x 4 pontos) ............. 16 penios
3 oo (3 % 8 pontos) .............. 24 pontos
GRUPO B i dimnndaiiiiis s ey s v e it rib s st I pantos
: [T S (2 X 7 pontos) ........ce.... 14 ponlos
2. i (20 % 1 ponto) ............. 20 pontos
e, R (5 x 3 pontos) .............. 15 ponlos
4 oeiieiiieeeeen (4 % 2 pontos) .............. 8 ponlos
- R (4 + 4 + 5 pontos) ....... 13 pontos

O ML o e o G s A s i R e R isaainz T piom b

TN i vt it ieveyoiia 200 pontos

Notas:

= no GRUPO 111, a ndc cbservancia do nimerg indicado de palavras e o afastamento do tema
escolhido serdo penalizados;

* 3 ndo indicagdo da opgdo levara & anulagdo da resposta.
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