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PROVA ESCRITA DE ESPANHOL

Material admitido: diciondrie unilingue.

LA GRIPE ATACA DE NUEVO

Su tarjeta de presentacién viene acompafiada de tos, dolor muscular, fiebre y
malestar general. El virus de esta enfermedad vuelve a colarse en millones de
hogares espaiioles.

Enlre siste y trece millones de ciudadanos tienen un especial riesgo de contraer esta enfermedad.
Para el declor Francisco Soriano, jefe del Servicio de Microbiologia de la Fundacién Jiménez Diaz,
es importante considerar que la vacuna para la gripe es el metodo ideal para luchar contra asta
infeccion y que se trala de una medicacién de temporada, ya que su composicion varia de un afic a

5 otro segdn las fdrmulas recomendadas anualmente por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
en funcion de datos epidemiologicos previos. Los cambios anuales en la composicion de las vacunas
s0n necesanos para que sean efectivas, dada la facilidad que tienen los virus de la gripe para realizar
mulaciones.

Para los expertos, las complicaciones de esla enfermedad, una de las que mas bajas laborales

10 causan en nuestro pais, sdlo pueden evitarse con la vacuna inyectada por via subcutdnea. A los ocho
dias de su administracion comienza a surtir efecto, generando la aparicidn progresiva de anticuerpos
especificos gque se mantienen en la sangre durante meses,

La campafia de vacunacion comienza a mediados de septiembre y concluye los primeros dias de
noviembre. La vacuna no impide la infeccidn pero si hace mas benigna la enfermedad ya que su

15 utilizacién de forma preventiva produce un nivel de anticuerpos circulantes en la sangre eficaz contra
los virus mas infecciosos de epidemias previas.

Mo obstanle, la vacuna esla dirigida especialmente a determinados grupos de riesgo como las
personas mayores de 65 afos; las de cualquier edad que padezcan enfermedades cronicas que
afecten fundamentalmenle a los aparalos respiratorio, cardiovascular y renal; enfermos que tengan

20 disminuidas sus defensas, diabéticos o con olras alteraciones metabolicas; los nifios y jovenes con
tratamiento prolongado de aspirina, y el personal que pueda transmitir la enfermedad a personas de
alto riesgo (personal sanilario, familiares en contacto con individuos del grupo anterior, etc.). Incluso,
algunas empresas, debido al alio absentismo que ocasiona la infeccidn gripal, facilitan la vacunacidn
a todo tipo de poblacion.

25 La eficacia no es del cien por cien pues en ocasiones los resultados dependen de |a capacidad
inmunologica del paciente, sin embargo, si puede decirse que reduce la gravedad del cuadro clinico
entre el sesenta y el noventa por cienlo de los vacunados, por lo que éstos ya no cormen riesgos
importantes.,

La elevada incidencia de |la gripe se debe a su forma de transmisidén, que se produce

30 principalmente mediante la inhalacién del virus contenido en las gotitas que expulsa la persona
enferma al toser, estomudar o incluso al hablar. De este modo, el virus permanece suspendido en el
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aire durante largos pericdos de liempo, sobre todo cuando la temperalura ¥ la humedad son bajas.
Los sintomas suelen aparecer al poco tiempo, tras un periodo de incubacién que no excede los tres
dias. Por ello, entre la poblacidn no vacunada es fundamental el diagndstico precoz. El dnico
Iratamiento que existe es el de guardar cama, si se puede, ingerir anlipiréticos para bajar la fiebre v
otros farmacos para aliviar la tos y el dolor muscular, siempre bajo prescripcion médica. “Muchas
gripes y resfriados se tralan inadecuadamente — asegura el doclor Soriano - y es necesario llamar
la atencién sobre el uso excesivo que se hace de muchos antibidticos, sin prescripcion facultativa.
Estos no sélo no son eficaces frente a los virus sino que ademas, con ello, se expone a los pacientes
a sus efectos adversos y a la seleccidn de baclerias resistentes”.

Lole Femandez, Ef Semanal, 27/10/96 (adaplado)

GRUPO I

1. De acuerde con el texto, diga si las afirmaciones que aparecen a continuacién son verdaderas (V)
o falsas (F).

1.1. Para crear la formula de la vacuna anligripal es fundamental tener en cuenla las mutaciones
que sufren los virus.

1.2. Los efeclos de la vacuna no se manifiestan de la misma manera en todas las personas.

1.3. Para que los sintomas causados por la gripe no sean demasiado fuertes es conveniente

- vacunarse a comienzos del inviemo.

1.4. Las personas vacunadas no padeceran sintomas gripales y pasardn un inviemo agradable.

1.5. Es mas facil resfriarse en inviemo, debido a que |as bajas temperaturas perjudican la vida de
los virus.

2. Complete segun el texto las frases que aparecen a continuacion,
2.1. Muchas de |las bajas laborales...
2.2. Las personas vacunadas...
2.3. Muchos antibidticos...

2 4. Los sintomas no son tan graves...

3. Conleste a las siguientes preguntas sobre el texto.
3.1. ;Qué quiere dedr la autora con el thulo?

3.2. ¢ ¥ cuando habla en el sublitulo de que "El virus... vuelve a colarse en millones de
hogares...”?

3.3, jPor qué |a vacuna contra la gripe es "una medicacién de temporada” (I. 4)?

4. (Cree que todas las personas deberian ser obligadas a vacunarse o sbio los llamados "grupos
de riesgo” {I. 17)7? Justifiqgue su respuesta.

V.5.F.F.
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GRUPO 1I
1. Reaccione anle las siguientes situaciones (utilice el estilo directo).

1.1. Se dirige al instituto como todos los dias, de repente no se siente bien y quiere irse a casa.
L Qué le diria al profesor?

1.2. Durante la noche le ha estado doliendo una muela. Por la mafiana se dirige a una farmacia.
Expliguele al dependiente lo que le ha ocurrido y lo que desea.

2. En el texto que figura a continuacién aparecen algunos huecos. Complételos con las palabras
adecuadas; en el caso de los verbos ponga los infinitivos entre paréntesis en el tiempo adecuado.

i Supermercado o farmacia? Sin duda, a la _(1)_ de comprar, uno _(2)_ (PREGUNTARSE) donde
_{3)_ (CONVENIR} mas hacerlo. Y _{4)_ (SER) logico. Frente a la proliferacién _({5)_ productos
antes exclusivos de _(6)_ y ahora _(7)_ (CCUPAR) multitud de estantes en los _(8)_, unos _(9)_
(INTENTAR) salvaguardar su bolsillo y _(10)_ la segunidad _(11)_ un servicio profesionalizado par
un experto _(12)_. Sin embargo, _{13)_ (EXISTIR) varics motivos que _(14)_ (INCLINAR) la
balanza a favor de _(15)_ dlimos y que _(16)_ (RELACIONARSE) en todo momento con una
_{17)_ calidad sanilaria compensadora de esas peselas de mas que, ademas, no _(18)_ (SER)
regla general, porque ng siempre _(19)_ (EXISTIR) diferencias de (20)_ entre uno y ctro
establecimiento.

3. Transmila las siguientes palabras sacadas del periédico Ef Pafs en estilo indirecto. Utilice el
verbo introductor en pasado.

“En los proximos dias vamos a abrir una unidad de hospitalizacion domiciliaria. Nuestro objetivo
sera aumentar el confort y la salisfaccidn de los pacientes. Con esta medida pretendemos reducir
la presidn asistencial hospitalaria. Nos desplazaremos hasta el domicilio evitando los reingresos y
daremos un teléfono mévil a cada enfermo para que pueda comunicarse con nuestro personal en
cualquier momento que lo necesite.”

4. Vuelva a escribir las craciones que aparecen a conlinuacion de manera que conslituyan una sola
frase. Para ello sustituya el punto v seguido por el nexo adecuado y haga las transformaciones
neceasarias.

4.1. No te pido que me cuides. Te pido que busques un médico.

4.2. Se debe hacer una visita periddica al medico. No estamos enfermos.

4.3. El tabaco perjudica la salud. La venta de tabaco deberia eslar prohibida a menores.
4.4. Ellos buscan un méadico. El médico debe ser un especialisia.

4.5. Es importante para la salud variar la alimentacién. Debemos comer frutas y hortalizas.

5. Elija la opcidn correcta.
5.1. El 42% de los tumores son

a} malos b) muy malos c) malisimos  d) malignos
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5.2. Con estos comprimidos le pasaré la fiebre.
a) primero b) pronto c) temprano  d) todavia
5.3. No sé si se pondra enfermo, demasiado.
a) estornuda b) escuece c) estorba d} espira

5.4. Por no llevar abrigo un resfriado.

a) apafio b) recogid c) cogid d) atrapé

6. Diga con ofrag palabras lo mismo que significan las expresiones subrayadas en las siguientes
frases.

8.1. Con las pastillas he conseguido dommir a piema syelta.
6.2. En el hospital me obligaron a ponerme en_pafios menofes.
6.3. Tuvo un bajén de tensidn vy le dio un patatis.

GRUPO IIL

Redacle un texto entre 150 y 180 palabras sobre uno de los siguientes temas propuestos. Antes
de empezar indique el tema que va a desarmrollar.

A) Ha visto en la lelevisién un debate muy inleresante sobre la polémica, cada vez mayor, entre
fumadores y no fumadores. Unos se lamentaban por su “falta de libertad" y otros hablaban de
“ataque contra |a salud®. Enviele una carta a un amigo en donde le cuente lo ocurrido, expresando
su opinién a favor y/o en contra. No se identifique.

B) En una revista ha leido que para mantenerse con buena salud hay que lener en cuenta: la

alimentacion, el ejercicio, el deporte, la visita pariddica al médico... Redacte un articulo dando su
opinion y envieselo al director de |a revista. No se identifique.

FIM

V.5.F.F.
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GRUPO 1 ............

-

[ 1 - Y
#

COTAGAO

. (5 x 2 pontos) ...........

(4 x 3 pontos)

... 10 pontos
... (3 X 8 pontos) ...............
ceernee 14 pOnios

24 pontos

cirereeneneess B0 pONtOS

BRI T i b B e B s e b e i 70 pontos

--------------------

MNotas:

ovee (5% 2 pontos) ...
.. (4 x 2 pontos) ..............
(3 x 3 pontos) ..............

TOTAL ...

GRUPO IM ......iicivivniivisainnsammimmiiiaionssrivars SR e L i S i e s b 4 6 e A 70 pontos

200 pontos

= no GRUPO III, a nao obsarvancia do nimero indicado de palavras e o afastamento do tema

escolhido serfo penalizados;

» a ndo indicagdo da opglo levard & anulaglio da resposta.
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