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PROVA ESCRITA DE PSICOLOGIA

COTAGOES

GRUPO1
O GRUPO I é constituido por 20 questdes de escolha multipla.
Cada questédo tem a cotagdo de 3 pontos.

Total do GRUPOT .....c.ooiiiiiiiice et 60 pontos

GRUPO 11

O GRUPO1I é constituido por 6 questdes de resposta curta e objectiva.
Cada questdo tem a cotagdo de 15 pontos.

Total do GRUPO II ... 90 pontos

GRUPO 111
O GRUPO HII é constituido por 1 questao de resposta extensa e orientada.
Esta questdo tem a cotagdo de 50 pontos.

Total do GRUPO III ...t 50 pontos

TOTAL da PROVA..............ooovine. 200 pontos

V.S.F.F.
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1. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

1.1. No GRUPO I:

— o aluno devera indicar claramente, na folha de respostas, a versdo da prova a que esta a
responder. A auséncia desta indicagao implicara a anulagao de todo o grupo;

- em cada item, se o aluno apresentar mais do que uma opgao, ou se o numero do item e/ou
a letra da alternativa forem ilegiveis, a cotagio da resposta sera zero;

- se o aluno, em vez de indicar a letra da alternativa, transcrever a opg¢ao que considera
correcta, esta devera ser classificada da mesma forma.

1.2. Nos GRUPOS 11 e IIIL:
— cada resposta sera avaliada de acordo com os seguintes critérios:

. 80% da pontuagédo serdo atribuidos aos contetidos programaticos expressos;

. 20% da pontuagdo serdo atribuidos a forma como a resposta estiver
estruturada: clareza e sequéncia légica das ideias;

— os alunos podem recorrer a exemplos na estruturagdo das suas respostas, ndo sendo o
seu uso factor de beneficiagéo ou de penalizagéo;

— ndo é exigivel que os alunos, nas suas respostas, utilizem exactamente os termos e/ou
expressOes presentes nos critérios de classificagdo.

1.3. Preenchimento da GRELHA DE CLASSIFICACAO

No GRUPO I, os resultados deverdo ser registados do seguinte modo:

— resposta correcta ...........c............. 3 pontos
— resposta incorrecta ..................... 0 pontos
— auséncia de resposta .................. trago (-)
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2. CRITERIOS ESPECIFICOS DE CLASSIFICACAO

GRUPO 1
Este grupo testa objectivos de conhecimento, de compreens&o e de analise. Atribuem-se 3 pontos a
cada resposta correcta.

Objectivos Respostas correctas
VERSAO 1 VERSAO 2
1. Conhecer a evolugdo do conceito de comportamento 1. A 1.B
2. Caracterizar as sucessivas etapas de elaboragdo de um plano experimental 2.C 2.A

3. Conhecer a constituigdo do sistema nervoso auténomo: divisdo simpatica e parassim-

patica 3. A 3.C
4. Conhecer o conceito de estatuto e o de papel 4.D 4. B
5. Conhecer os estadios psicossexuais 5 C 5D
6. Compreender o papel da crise no desenvolvimento, segundo Erikson 6. B 6. A
7. Conhecer os trés tipos de memoria 7.B 7.C
8. Conhecer os aspectos fisioldgicos da motivagédo: hipotdlamo e outros mecanismos

cerebrais; sistema enddcrino 8.D 8. A
9. Reconhecer a dimens&o aplicada da Psicologia em diferentes contextos de actuagdo 9.C 9.D
10. Compreender a interacgao entre hereditariedade e meio na determinagéo do compor-

tamento 10. A 10. B
11. Distinguir grupo de outros conjuntos sociais 11. B 11.C
12. Reconhecer a teoria psicanalitica como uma formulagdo desenvolvimentalista da

personalidade na perspectiva psicossexual 12. C 12. A
13. Conhecer o condicionamento classico e condicionamento operante 13. D 13. B
14. Compreender o conceito de conflito 14. A 14.B
15. Conhecer o contributo do associacionismo para a definigdo do objecto da Psicologia 15. A 15.C
16. Conhecer a estrutura do cértex cerebral: hemisférios direito e esquerdo 16. C 16. D
17. Conhecer que a inteligéncia, segundo Thurstone é composta por varios factores

(aptiddes mentais primarias) 17.D 17. A
18. Compreender como se formam as atitudes 18. B 18. C
19. Compreender que a abordagem do desenvolvimento implica uma organizagdo dos

sistemas num ordenamento de niveis sucessivamente mais organizados 19. C 19. B
20. Compreender como o desenvolvimento cognitivo consiste em duas fungdes:

organizagao e adaptagio 20.B 20.D

V.S.F.F.
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GRUPO 11

Este grupo testa objectivos de conhecimento e de compreensdo. Pretende-se que o examinando

produza respostas curtas e objectivas.

Objectivos

Critérios e Cotagéo

Questio 1.
Conhecer a Teoria de Maslow: a hierarquia
das necessidades

Conteldo: descreve as necessidades de estima como o de-
sejo de:

(Unidade 6) 1) ser aceite e reconhecido pelos outros como
competente (6 pontos),
2) em fungdo da qualidade do seu desempenho
(6 pontos).
Total: 12 pontos.
Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);
sequeéncia logica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.
Questao 2.

Identificar o conceito de moratéria psicosso-
cial como um periodo de espera, de experi-
mentagd@o e de ajustamento dos varios pa-
péis sociais

Conteudo: descreve o periodo de moratéria psicossocial
como um periodo em que o adolescente:
1) ainda ndo assumiu uma identidade definitiva
(4 pontos);

(Unidade 4) - 2) procura e experimenta papéis e ideais de vida,
sem os assumir definitivamente (4 pontos);
3) testa as suas capacidades, procurando um co-
nhecimento mais aprofundado de si proprio e
do mundo (4 pontos).
Total: 12 pontos.
Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);
sequéncia légica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.
Questio 3.

Conhecer o conceito de personalidade
(Unidade 8)
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Contetido: define personalidade como:
1) os padrées de agir, pensar e sentir, relativa-
mente estaveis (6 pontos),
2) que tornam cada individuo unico (6 pontos).
Total: 12 pontos.

Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);
sequéncia logica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.




Objectivos

Critérios e Cotagao

Questio 4.

Reconhecer a existéncia de valores, normas
e modelos de comportamento decorrentes
de diferentes culturas

(Unidade 3)

Conteudo: caracteriza o conceito de relatividade cultural, refe-
rindo que:

1) cada comunidade desenvolve padrdes culturais
proprios (6 pontos);

2) as diferentes expressdes culturais devem ser
entendidas no seu enquadramento temporal e
geografico (6 pontos).

Total: 12 pontos.

Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);
sequéncia légica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.

Questéo 5.

Compreender que o esquecimento ndo é
uma doenga da meméria, sendo antes ine-
rente a esta capacidade

(Unidade 5)

Conteudo: explica o facto de o esquecimento ser um processo
inerente @ memoaria, referindo que o esquecimento:
1) tem fungdes selectivas e adaptativas (afasta a
informagdo desnecessaria e perturbadora)
(6 pontos);
2) permite que o individuo continue disponivel pa-
ra processar informagédo (6 pontos).
Total: 12 pontos.

Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);
sequéncia légica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.

Questao 6.
Reconhecer que é na diversidade das pers-
pectivas e dos métodos que a Psicologia
responde a complexidade do seu objecto
(Unidade 1)

Conteudo: justifica a afirmagao, referindo que:
1) a Psicologia estuda o comportamento e os
processos mentais em individuos diferentes e
em diversos contextos e situagGes (6 pontos);
2) para apreender o seu objecto, de um modo
global, sera necessario recorrer a metodologias
diversificadas que se adequem a determinados
aspectos especificos (6 pontos).
Total: 12 pontos.

Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);

sequéncia légica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.

V.S.F.F.
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GRUPO 111

Este grupo testa objectivos de analise, de sintese e de avaliagdo. Pretende-se que o examinando
produza uma resposta de composigdo extensa e orientada.

Objectivos

Critérios e Cotagéo

Reconhecer que todos os comportamentos
humanos, do acto reflexo ao pensamento,
dependem do funcionamento do sistema
nervoso

(Unidade 2)

Compreender a relagéo entre a inteligéncia
e a hereditariedade, os factores sociais e as
expectativas
(Unidade 7)
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Contetido: desenvolva o tema, analisando:

1) o papel do sistema nervoso, como factor biolo-
gico, no comportamento e nos processos men-
tais, referindo que aquele:

a) & um sistema de relagdo com o mundo
(8 pontos);

b) estrutura os comportamentos e os processos
mentais, dos mais simples aos mais comple-
xos (8 pontos);

¢) resultou de um processo evolutivo que con-
fere aos seres humanos capacidades espe-
cificas de grande complexidade (8 pontos);

2) o papel dos factores sociais na inteligéncia, re-
ferindo que:

a) estruturas de socializagao, como a familia ou
a escola, criam contextos de desenvolvimen-
to (8 pontos),

b) que proporcionam a vivéncia de experiéncias
que podem facilitar ou dificultar a capacidade
de ser inteligente (8 pontos).

Total: 40 pontos.

Forma: clareza das ideias (5 pontos);
sequéncia légica das ideias (5 pontos).
Total: 10 pontos.




