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PROVA ESCRITA DE PSICOLOGIA

COTAGOES

GRUPO 1

O GRUPO I ¢ constituido por 20 questées de escolha mdaltipla.
Cada questdo tem a cotagdo de 3 pontos.

Total do GRUPO I ...t 60 pontos

GRUPO II

O GRUPO II é constituido por 6 questdes de resposta curta e objectiva.
Cada questdo tem a cotagdo de 15 pontos.

Total do GRUPO II ...t 90 pontos

GRUPO 111
O GRUPOQ 111 é constituido por 1 questdo de resposta extensa e orientada.
Esta questdo tem a cotagdo de 50 pontos.

Total do GRUPO IIL .......covooiiie et 50 pontos

TOTAL da PROVA..............cccoccven, 200 pontos

V.S.F.F.
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1. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

1.1. No GRUPO I:

— o aluno devera indicar claramente, na folha de respostas, a versdo da prova a que esta a
responder. A auséncia desta indicagdo implicara a anulagao de todo o grupo;

— em cada item, se o aluno apresentar mais do que uma opgao, ou se o numero do item e/ou
a letra da alternativa forem ilegiveis, a cotagio da resposta sera zero;

— se o aluno, em vez de indicar a letra da alternativa, transcrever a opgédo que considera
correcta, esta devera ser classificada da mesma forma.

1.2. Nos GRUPOS II ¢ III:
— cada resposta sera avaliada de acordo com 0s seguintes critérios:

. 80% da pontuagédo serdo atribuidos aos conteidos programaticos expressos;

.20% da pontuagdo serdo atribuidos a forma como a resposta estiver
estruturada: clareza e sequéncia logica das ideias;

— os alunos podem recorrer a exemplos na estruturagéo das suas respostas, néo sendo o
seu uso factor de beneficiagdo ou de penalizagéo;

- nao é exigivel que os alunos, nas suas respostas, utilizem exactamente os termos e/ou
expressbes presentes nos critérios de classificagéo.

1.3. Preenchimento da GRELHA DE CLASSIFICAGAO

No GRUPO I, os resultados deveréo ser registados do seguinte modo:

— resposta correcta ...l 3 pontos
— resposta incorrecta ..................... 0 pontos
— auséncia de resposta .................. trago (-)
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2. CRITERIOS ESPECIFICOS DE CLASSIFICAGAO
GRUPO 1

Este grupo testa objectivos de conhecimento, de compreensdo e de andlise. Atribuem-se 3 pontos a
cada resposta correcta.

Objectivos Respostas correctas

VERSAO 1 VERSAO 2

1. Identificar algumas técnicas de observagao clinica: as entrevistas clinicas e as técnicas

psicométricas 1.D 1. C

2. Compreender que a observagao ¢ também um método especifico em psicologia
humana 2.D 2.B
3. Identificar as principais glandulas endécrinas: hipéfise, tirdide, supra-renais, sexuais 3.B 3.D
4. Conhecer os conceitos de estereétipo e preconceito 4. D 4. A
5. Conhecer as oito idades do homem de Erik Erikson 5 B 5 C
6. Compreender a importancia da relagdo mae-bebé no desenvolvimento do ser humano 6. A 6. B
7. Conhecer os trés tipos de meméria 7.B 7. A
8. Compreender o conceito de frustragdo 8.C 8.D
9. Conhecer o contributc do behaviorismo (...) para a definigdo do objecto da Psicologia 9 A 9. C
10. Reconhecer a unidade funcional do cérebro 10. B 10. A

11. Reconhecer a existéncia de valores, normas e modelos de comportamento decorren-
tes de diferentes culturas 11.C 11.B

12. Reconhecer que a teoria de Piaget ¢ funcional/psicobioldgica (por acentuar a adapta-

¢ao do organismo ao meio) e estrutural/construcionista (por realgar a organizagao dos
processos cognitivos) 12. B 12. C

13. Compreender que a aprendizagem social se processa pela observagio e modelagao
(Bandura) 13. A 13.D
14. Distinguir pensamento convergente do pensamento divergente 14. D 14. A
15. Distinguir as componentes das atitudes 15. C 156.D
16. Conhecer os estadios psicossexuais 16. C 16. B

17. Conhecer os varios tipos de motivagdo (inatas/fisiolégicas, combinadas e
aprendidas/sociais) 17. B 17. C
18. Definir a Psicologia como a ciéncia dos processos mentais e comportamentais 18. A 18. C

19. Identificar alguns métodos de investigagdo sobre a influéncia da hereditariedade no
comportamento 19. A 19. D

20. Compreender o papel das atitudes de conformismo e/ou rebeldia, vivenciadas pelo
adolescente 20.D 20.B

V.S.F.F.
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GRUPO I

Este grupo testa objectivos de conhecimento e de compreensdo. Pretende-se que o examinando

produza respostas curtas e objectivas.

Objectivos

Critérios e Cotagao

Questao 1.

Reconhecer a dimensao aplicada da Psicolo-
gia em diferentes contextos de actuagdo
(Unidade 1)

Conteudo: descreve duas das fungdes do psicoélogo clinico,
referindo (6 pontos atribuidos a cada fungéo
correctamente descrita):

1) promogao da saude mentai;
2) diagnéstico e tratamento de comportamentos
desajustados;
3) prevengdo de comportamentos de risco;
4) actividade terapéutica ao nivel individual, grupal
e familiar.
Total: 12 pontos.

Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);
sequéncia logica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.

Questao 2.
Relacionar a meméria com a aprendizagem
(Unidade 5)

Contetido: descreve o pape!l da memdria no processo de
aprendizagem, referindo que:

1) sem a interveng&o dos processos mnésicos, as
aprendizagens ndo se consolidavam, estariam
sempre a reiniciar-se (6 pontos),

2) as aprendizagens ja efectuadas, memorizadas,
sustentam novas aprendizagens (6 pontos).

Total: 12 pontos

Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);
sequéncia logica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.

Questio 3.

Conhecer os factores gerais que influenciam a
personalidade: influéncias hereditarias, meio e
experiéncias pessoais

(Unidade 8)
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Conteado: descreve o papel das experiéncias pessoais no
processo de construgdo da personalidade, referin-
do:

1) a importancia das experiéncias precoces e das
vividas durante a adolescéncia (6 pontos);

2) o significado atribuido pelos individuos as suas
experiéncias (6 pontos).

Total: 12 pontos.

Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);
sequéncia légica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.




Objectivos

Critérios e Cotagao

Questao 4.

Reconhecer a lideranga como um fenémeno
inerente a maior parte dos grupos

(Unidade 3)

Conteudo: explica a existéncia de fendmenos de lideranga nos
grupos, referindo que aqueles:

1) sdo caracteristicos de todos os grupos sociais,
explicita ou implicitamente (6 pontos);

2) mobilizam as actividades dos grupos sociais de
modo a estes atingirem os seus objectivos, ga-
rantindo a existéncia do préprio grupo (6 pontos).

Total: 12 pontos.

Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);
sequéncia légica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.

Questao 5.
Compreender a relagdo entre a inteligéncia
e a hereditariedade, os factores sociais e as

Conteddo: relaciona expectativas e inteligéncia, referindo que
as expectativas, positivas ou negativas:

expectativas 1) devolvem ao individuo imagens de si préprio, as
(Unidade 7) quais tende a ajustar-se (6 pontos);
2) podem estimular ou dificultar o desenvolvimento
das capacidades intelectuais do individuo
(6 pontos).
Total: 12 pontos.
Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);
sequéncia légica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.
Questao 6.

Relacionar o sistema nervoso e o sistema
enddcrino a partir da andlise do comporta-
mento sexual

(Unidade 2)

Conteudo: justifica a afirmagéo, referindo que:

1) o equilibrio do funcionamento do organismo de-
pende da actuagao articulada do sistema nervo-
so e do sistema endodcrino, actuagdo regulada
pelo hipotalamo (4 pontos);

2) o comportamento sexual depende do funciona-
mento das glandulas sexuais (4 pontos),

3) e do funcionamento do hipotalamo, responsa-
vel pelo impulso sexual e pela regulagido das
glandulas sexuais (4 pontos).

Total: 12 pontos.

Forma: clareza das ideias (1,5 pontos);

sequéncia légica das ideias (1,5 pontos).
Total: 3 pontos.

V.S.F.F.
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GRUPO 111

Este grupo testa objectivos de andlise, de sintese e de avaliagdo. Pretende-se que o examinando
produza uma resposta de composigdo extensa e orientada.

Objectivos

Critérios e Cotacéao

Questio 1.

Reconhecer a organizagio das instancias do
aparelho psiquico
(Unidade 4)

Conhecer a teoria de Freud: o conceito de
puls&o, de conflito e alguns mecanismos de
defesa do EU (recalcamento, racionalizag&o,
projecgao, deslocamento, regressdo, com-
pensagéo, sublimagao)

(Unidade 6)
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Conteado: desenvolve o tema, analisando:
1) a organizagéo do aparelho psiguico, segundo

Freud, referindo:

a) que aquele é constituido por trés instancias
psiquicas: Id, Ego e Superego (5 pontos):

b) o id é inconsciente, iloégico e amoral, regen-
do-se pelo principio de prazer (5 pontos);

c) O Ego ¢ logico e racional, regendo-se pelo
principio de realidade; funciona como um
mediador entre o Id, a realidade e o Super-
ego (5 pontos);

d) o Superego é o representante dos valores e
normas morais; funciona como censura face
as pulsBes do Id (5 pontos);

2) o papel dos mecanismos de defesa no funcio-
namento psiquico, referindo que:

a) a conflitualidade intrapsiquica resulta da
oposigao do principio de prazer ¢ do princi-
pio de realidade (10 pontos);

b) o Ego procura resolvé-la, de modo incons-
ciente, através dos mecanismos de defesa
que diminuem as tensdes (10 pontos);

Total: 40 pontos.

Forma: clareza das ideias (5 pontos);
sequéncia logica das ideias (5 pontos).
Total: 10 pontos.




