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PROVA ESCRITA DE PSICOLOGIA

VERSAO 1

Na sua folha de respostas, indique
claramente a versédo da prova.

A auséncia desta indicag&o implicara
a anulagao de todo o GRUPO 1.
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A prova é constitulda por trés grupos de itens.

O GRUPO 1 testa objectivos de conhecimento, de compreensao e de
analise; inclui vinte itens de escolha multipla.

O GRUPO II testa objectivos de conhecimento e de compreensdo; inclui
seis itens de resposta curta e objectiva.

O GRUPO III testa objectivos de analise e de sintese; inclui um item de
resposta extensa e orientada.
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GRUPO 1

Para cada um dos itens, SELECCIONE a alternativa CORRECTA.

Na sua folha de respostas, indique claramente o NUMERO do item
e a LETRA da alternativa pela qual optou.

Sera atribulda a cotag&o zero aos itens em que apresente:

— mais do que uma opgao (ainda que nelas esteja incluida a opgéo
correcta),

— 0 nimero e/ou a letra ilegiveis.

Em caso de engano, este devera ser riscado e corrigido, a frente, de
modo bem legivel.

1. O método clinico aplica-se na investigagdo de;

A. situagdes que implicam o controlo de variaveis subjectivas.
B. casos individuais ou grupais, normais ou patolégicos.

C. situagdes que implicam o recurso a ajuda farmacolégica.
D. casos individuais ou grupais, de natureza patolégica.

2. Os hemisférios cerebrais s8o estruturas diferenciadas que funcionam de modo:

A. complementar.
B. antagonico.

C. paralelo.

D. linear.
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3. Pode definir-se atitude como uma predisposi¢&o;

A. inata, de adaptagdo a exigéncias internas.

B. aprendida, para responder a objectos sociais.
C. biolégica, formada na primeira infancia.

D. mental, de acg8o em situagbes de conflito.

4, Piaget afirma que a acgéo do individuo sobre os objectos do meio ambiente se designa por:

A. equilibragdo cognitiva.
B. transmiss&o social.

C. reversibilidade operativa.
D. experiéncia fisica.

5. Freud afirma que o desenvolvimento do aparelho psiquico é sustentado pela;

A. crise psicossocial.
B. interacgdo cognitiva.
C. psicossexualidade.
D. coeréncia pulsional.

6. Uma informag&o significativa, composta por mais de nove itens, é retida na memoria:

A. sensorial.

B. de longo prazo.
C. emocional.

D. de curto prazo.
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7. A motivag&o envolve processos biologicos dependentes:

A. do corpo caloso e do sistema limbico.

B. do cerebelo e do sistema nervoso auténomo.
C. do hipotalamo e do sistema endécrino.

D. da formagéo reticular e da espinal medula.

8. O gestaltismo considera que o psiquismo corresponde ao conjunto das respc;stas automaticas aos
estimulos do meio. Esta afirmagéo é&:

A. falsa: o psiquismo é concebido como um todo organizado.

B. verdadeira: o psiquismo ¢& resultado da soma de sensagées.
C. falsa: o psiquismo depende da vontade do individuo.

D. verdadeira: o psiquismo obedece a necessidades inatas.

9. O psicélogo educacional tem como fungéo tratar patologias mentais em criangas de idade escolar.
Esta afirmacéo é:

A. falsa: o dominio da patologia insere-se na area de actuagéo do psicélogo clinico.

B. verdadeira: a instituigao escolar & o campo de trabalho dos psicélogos educacionais.
C. falsa: as patologias mentais s8o doeng¢as que surgem a partir da idade adulta.

D. verdadeira: o diagnéstico precoce permite um desempenho escolar mais adequado.

10. As glandulas supra-renais segregam hormonas quando o individuo enfrenta situagdes de perigo. Esta
afirmagéo é:

A. falsa: segregam hormonas em situagbes de relaxamento e de satisfagéo.
B. verdadeira: as situagdes de perigo activam a produgéo de estrogénios.
C. falsa: as situagbes de perigo inibem a actividade do sistema endécrino.
D. verdadeira: segregam as hormonas adrenalina e noradrenalina.
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11. Dado o tipo de relagdes que se estabelecem entre os seus elementos, a familia € um grupo social
secundario. Esta afirmagao é:

A. falsa: nos grupos secundarios, a comunicagéo ¢ estabelecida de fnodo informal.
B. verdadeira: nos grupos secundarios, as relagbes t8m uma natureza intima.

C. falsa: nos grupos secundarios, as interac¢des s8o formais e impessoais.

D. verdadeira: nos grupos secundarios, as relagdes hierarquicas estdo diluidas.

12. Erikson afirma que, na oitava idade, o desespero € a vertente negativa da crise. Esta afirmagéo &:

A. falsa: o desespero € uma consequéncia do processo de moratédria psicossocial.
B. verdadeira: na oitava idade, os individuos desinvestem da relagdo com os outros.
C. falsa: na oitava idade, a crise prende-se com sentimentos de inferioridade.

D. verdadeira: o0 desespero surge pela auséncia de sentido do percurso de vida.

13. A motivag8o intrinseca é um dos factores de aprendizagem. Esta afirmagéo é:

A. falsa: a aprendizagem é estabelecida pelo estatuto socioeconémico.
B. verdadeira: a aprendizagem & promovida pelé satisfagéo pessoal.
C. falsa: a aprendizagem € inibida por recompensas internas.

D. verdadeira: a aprendizagem ¢ independente de influéncias externas.

14. O processo de construg8o da personalidade esta consolidado no final da infancia. Esta afirmagao €:

A. falsa: este processo & transversal a toda a existéncia do individuo.

B. verdadeira: este processo ¢ determinado pela relagdo mae-bebé.

C. falsa: é na adolescéncia que s80 integradas as experiéncias afectivas.

D. verdadeira: é durante a infancia que ocorrem os processos de socializag&o.
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15. Analise os seguintes estilos de lideranga. Seleccione, depois, a alternativa que os identifica
correctamente.

1. O grupo ¢ estimulado a tomar decisdes.
2. O lider abstém-se de participar nas actividades do grupo.
3. O desempenho do grupo é avaliado de modo participado.

. € 2. lideranga autoritaria; 3. lideranga democratica.
. lideranga permissiva; 2. e 3. lideranga autoritaria.
. @ 3. lideranga democratica; 2. lideranga autoritaria.
. lideranga autoritaria; 2. e 3. lideran¢a permissiva.
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16. Analise os seguintes conceitos da teoria freudiana da motivag&o. Seleccione, depois, a alternativa
que os identifica correctamente.

1. Processo de origem orgénica que visa a satisfacdo de uma necessidade.
2. Estratégia inconsciente de redug&o da ansiedade.
3. Estado interno resultante do confronto entre as pulsbes de vida e de morte.

A. 1. fonte pulsional; 2. puls@o; 3. obstaculo interno.

B. 1. puis#o; 2. mecanismo de defesa; 3. conflito intrapsiquico.

C. 1. mecanismo de defesa; 2. fonte pulsional; 3. conflito intrapsiquico.
D. 1. obstaculo interno; 2. fonte pulsional; 3. mecanismo de defesa.

17. Analise os seguintes tipos de inteligéncia. Seleccione, depois, a alternativa que os identifica
correctamente.

1. Capacidade de resolver problemas recorrendo a simbolos verbais.
2. Resolugéo de problemas mediante acgbes ou movimentos.
3. Criag&o e adaptagéo de instrumentos uteis em situagdes concretas.

. e 3. inteligéncia pratica; 2. inteligéncia conceptual.
. inteligéncia pratica; 2. e 3. inteligéncia conceptual.
. e 2. inteligéncia conceptual; 3. inteligéncia pratica.
. inteligéncia conceptual; 2. e 3. inteligéncia pratica.
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18. Analise as afirmagdes que se seguem, sobre 0 método psicanalitico. Seleccione, depois, a
alternativa que as avalia correctamente.

1. A associagéo livre € uma das técnicas do método psicanalitico.
2. A interpretagdo dos sonhos permite o acesso a contetidos inconscientes.
3. A transferéncia consiste na reacgdo do psicanalista face as atitudes do cliente.

. 1. e 2. s@o verdadeiras; 3. é falsa.
. 1. & verdadeira; 2. e 3. sao falsas.
. 1. e 3. sdo verdadeiras; 2. é falsa.
. 2. é verdadeira; 1. e 3. séo falsas.
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19. Analise as afirmagdes que se seguem, sobre hereditariedade especifica e individual. Seleccione,
depois, a alternativa que as avalia correctamente.

1. A hereditariedade individual permite adquirir as caracteristicas da espécie.
2. A hereditariedade especifica torna possivel a existéncia de espécies diferentes.
3. A hereditariedade especifica transmite as caracteristicas que nos tornam unicos.

A. 1. e 3. s&o verdadeiras; 2. é falsa.
B. 1. é verdadeira; 2. e 3. séo falsas.
C. 2. e 3. s80 verdadeiras; 1. é falsa.
D. 2. é verdadeira; 1. e 3. s&o falsas.

20. Analise as afirmagdes que se seguem, sobre o desenvolvimento durante a adolescéncia.
Seleccione, depois, a alternativa que as avalia correctamente.

1. A moratéria corresponde a uma procura activa de alternativas de vida.
2. O adolescente encontra modelos de identificagdo social e afectiva nos pares.
3. A relag&o com o grupo de pares conduz a dependéncia e ao conformismo.

A. 2. e 3. s&o verdadeiras; 1. ¢ falsa.
B. 2. é verdadeira; 1. e 3. sdo falsas.
C. 1. e 2. s#0 verdadeiras; 3. é falsa.
D. 3. é verdadeira; 1. e 2. s#o falsas.
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GRUPO II

Este grupo & constituldo por seis itens de resposta curta e objectiva.

1. Os primeiros psicologos estudaram a consciéncia, as sensagbes e o comportamento- observavel.
Defina o actual objecto de estudo da psicologia.

2. O sistema nervoso central intervém em qualquer comportamento humano. Descreva o acto reflexo.

3. Os individuos experimentam frequentemente sentimentos de frustrag&o. Caracterize o conceito de
frustracéo.

4. A relagéio do bebé com a figura materna condiciona o seu processo de desenvolvimento. Explique
o papel da relagéo precoce no processo de aprendizagem social.

5. Alguns autores consideram que a aprendizagem pode ser facilitada pelo recurso a programas de
reforgo e de punig@o. Distinga punigéo de reforgo negativo.

6. O desenvolvimento da inteligéncia & influenciado por factores socioculturais. Justifique a afirmagao.
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GRUPO 111

Este grupo é constituido por um item de resposta extensa e orientada.

Embora a personalidade seja uma construgéo individual, Iinfluenclada pelo sentido que
damos as nossas experiénclas de vida, ela depende, Inevitavelmente, da vida grupal.

Desenvolva 0 tema, analisando o papel:

a) da cultura no processo de socializagao;
b) do meio social no desenvolvimento da personalidade.

FIM
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COTAGOES

GRUPO 1
O GRUPO I é constituido por 20 questdes de escolha multipla.
Cada questao tem a cotagéo de 3 pontos.

Total do GRUPO I ... 60 pontos

GRUPO I

O GRUPO 11 ¢é constitufdo por 6 questdes de resposta curta e objectiva. -
Cada questao tem a cotagéo de 15 pontos.

Total do GRUPO II ...t 90 pontos

GRUPO 111

O GRUPO III é constituido por 1 questdo de resposta extensa e orientada.
Esta questdo tem a cotagéo de 50 pontos.

Total do GRUPO III .........cccciiiiiieiiiinirieniec et ssee e e e s vnee s 50 pontos

TOTALda PROVA..............cooevvenrnee 200 pontos
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