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VERSAO 1

Na sua folha de respostas, indique
claramente a versao da prova.

A auséncia desta indicacdo implicara
a anulacao de todo o GRUPO 1.

V.S.F.F.

140.V1/1




A prova é constituida por trés grupos de itens:

— 0 GRUPO I testa objectivos de conhecimento, de compreensio e de
analise; inclui vinte itens de escolha multipla;

— 0 GRUPO II testa objectivos de conhecimento e de compreenséo;
inclui seis itens de resposta curta e objectiva;

— 0 GRUPO III testa objectivos de sintese e de avaliagdo; inclui um
item de resposta extensa e orientada.
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GRUPO I

Na sua folha de respostas, indique claramente o NUMERO do item
a que esta a responder e a LETRA da alternativa que considera
CORRECTA.

Sera atribuida a cotagdo zero aos itens em que apresente:
— mais do que uma opg¢ao (ainda que nelas esteja incluida a opgéao
correcta);
— 0 numero e/ou a letra ilegiveis.

Em caso de engano, este devera ser riscado e corrigido, a frente,
de modo bem legivel.

1. A anamnese é uma técnica utilizada no método:

A. introspectivo;
B. experimental;
C. da observagio;
D. clinico.

2, A observagao naturalista pretende:

A. controlar a intersubjectividade;

B. estabelecer relagdes de causa-efeito;
C. manipular variaveis externas;

D. descrever comportamentos.

3. A hormona produzida pelas goénadas masculinas é:

A. a progesterona;
B. a testosterona;
C. o estrogénio;
D. a adrenalina.

V.S.F.F.
140.V1/3




4. Os estereodtipos sdo uma resposta:

. a dificuldade em aceitar a diferenga social;
. a atitudes rigidas sobre os individuos;
. a preconceitos sobre grupos socioculturais;
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. @ complexidade do mundo envolvente.

5. O desejo manifesto de independéncia, segundo Erikson, é caracteristico do estadio:

A. Generatividade versus Estagnagao;
B. Autonomia versus Duvida;

C. Iniciativa versus Culpa;

D. Confianga versus Desconfianga.

6. A vinculagdo que o bebé estabelece com a mae, de acordo com Bowlby, é de natureza:

. inata;
. aprendida;

. combinada;
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. reforgada.

7. A meméoria de curto prazo tem como fungdo:

A. atribuir significado aos estimulos e envia-los para a memoéria sensorial;
B. reter informagdo durante um periodo de tempo limitado;

C. impedir que novas informagdes interfiram com outras ja retidas;

D. guardar informagao que posteriormente é usada em tarefas complexas.

8. O sentimento de frustragao depende de varidveis como:

A. o obstaculo; o gendtipo; o meio;

B. a hereditariedade; a motivagao; a aprendizagem;
C. a personalidade; o obstaculo; a motivagao;

D. a personalidade; a coesdo; a seguranga.
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9. O behaviorismo considera que a Psicologia deve estudar os comportamentos observaveis.

Esta afirmacgao é:

A. verdadeira: a Psicologia poderia adquirir, assim, um estatuto cientifico;
B. falsa: o behaviorismo estuda os processos inconscientes;

C. verdadeira: o behaviorismo estuda os processos emocionais;

D. falsa: a Psicologia podéria, assim, estudar os processos conscientes.

10. A memédria, a afectividade e a aprendizagem possuem localizagbes cerebrais especificas.
Esta afirmagéo é:

A. verdadeira: estes processos requerem a especializagdo de diferentes areas cerebrais;
B. falsa: estes processos requerem a acgéo integrada de diferentes areas cerebrais;

C. verdadeira: o cérebro possui fungdes de supléncia, determinadas por areas especificas;
D. falsa: o cérebro possui fungdes de conexao, determinadas por factores externos.

11. A relatividade cultural refere-se aos padrées de comportamento semelhantes em todas as
culturas. Esta afirmacédo é:
A. falsa: os padrdes de cultura séo relativos a hereditariedade de cada individuo;
B. verdadeira: cada comunidade apresenta estruturas culturais padronizadas;
C. falsa: cada comunidade apresenta padrdes culturais especificos;
D. verdadeira: os padrdes de cultura sao relativos a hereditariedade da espécie.

12. Piaget considera que a crianga, a nascenga, € uma «tabua rasa», sendo o meio que
determina o desenvolvimento. Esta afirmagao é:

A. verdadeira: o desenvolvimento resulta de respostas a estimulos externos;

B. falsa: o desenvolvimento resulta da interacgdo de estruturas cognitivas com o meio;
C. verdadeira: a acgdo do meio possibilita sucessivas equilibragdes;

D. falsa: a acgdo do meio impede a relagdo entre a assimilagdo e a acomodagao.

13. A aprendizagem, na perspectiva de Bandura, exclui processos de reforgo. Esta afirmacgéo é:

A. falsa: para Bandura, o reforgo directo ou vicariante facilita a aprendizagem;
B. verdadeira: para Bandura, o reforgo € impeditivo da'aprendizagem social;
C. falsa: a aprendizagem decorre de estratégias de recompensa social;

D. verdadeira: a aprendizagem decorre de reforgos e de punigées.

V.S.F.F.
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14. O pensamento divergente permite encontrar varias solugdes aceitaveis para um problema.
Esta afirmacéo é:

A. falsa: este tipo de pensamento indicia uma forte fixidez mental;

B. verdadeira: diversas solucdes aceitaveis caracterizam o pensamento humano;
C. falsa: diversas solugdes aceitaveis caracterizam o pensamento convergente;
D. verdadeira: este tipo de pensamento implica uma forte flexibilidade mental.

15. Analise as afirmacdes que se seguem, relativas as componentes das atitudes. Seleccione,
depois, a altemmativa que as identifica correctamente.

1. A Maria Joao presta ajuda a individuos toxicodependentes.
2. O Nuno esta integrado numa organizacdo sociocultural.
- 3. A Carolina sente solidariedade para com os amigos.

A. 1. e 3. componente comportamental; 2. componente afectiva.
B. 1. componente comportamental; 2. componente afectiva; 3. componente cognitiva.
C. 1. e 2. componente comportamental; 3. componente afectiva.
D. 3. componente comportamental; 1. componente cognitiva; 2. componente afectiva.

16. Analise as afirmacgdes que se seguem, relativas as fases psicossexuais do desenvolvimento, na
perspectiva de Freud. Seleccione, depois, a alternativa que as identifica correctamente.

1. O Superego constitui-se pela superagio do complexo de Edipo.
2. A crianga adquire o controlo dos esfincteres e reforgca o Ego.
3. A reactivacdo do complexo de Edipo acontece nesta fase.

A. 1. fase oral; 2. fase falica; 3. fase de laténcia.
B. 1. fase de laténcia; 2. fase oral; 3. fase genital.
C. 1. fase félica; 2. fase anal; 3. fase genital.

D. 1. fase fdlica; 2. fase genital; 3. fase anal.
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17. Analise as caracteristicas que se seguem, relativas aos diferentes tipos de motivagao.
Seleccione, depois, a alternativa que as identifica correctamente.

1. Garantem o equilibrio interno do organismo.
2. Sao modeladas pelo processo de socializagéo.
3. S3ao semelhantes em todos os individuos.

A. 1. motivagBes primarias; 2. e 3. motivagdes secundarias.
B. 1. e 3. motivagdes primarias; 2. motivagdes secundarias.
C. 3. motivagdes primarias; 1. e 2. motivagdes combinadas.
D. 2. e 3. motivagdes primarias; 1. motivagdes combinadas.

18. Analise as afirmacgdes que se seguem, relativas ao objecto da Psicologia. Seleccione, depois, a
alternativa que as avalia correctamente.

1. Estuda a vida intrapsiquica.
2. Investiga o comportamento observavel.
3. Intervém com terapéuticas farmacolégicas.

A. 1. e 2. sdo verdadeiras; 3. ¢ falsa.
B. 1. é verdadeira; 2. e 3. s&o falsas.
C. 1. e 3. sédo verdadeiras; 2. é falsa.
D. 2. é verdadeira; 1. e 3. séo falsas.

19. Analise as afirmagdes que se seguem, relativas aos métodos de investigagdo sobre a influén-
cia da hereditariedade no comportamento. Seleccione, depois, a alternativa que as avalia
correctamente.

1. O estudo de gémeos dizigéticos permite compreender o papel da hereditariedade no
desenvolvimento cognitivo.

2. Um dos métodos de estudo da influéncia da hereditariedade no comportamento
humano é a andlise do ADN.

3. Os estudos laboratoriais com ratos permitem-nos tirar conclusdes sobre a influéncia
da hereditariedade no comportamento relacional.

A. 2. é verdadeira; 1. e 3. sdo falsas.
B. 1. e 3. sdo verdadeiras; 2. é falsa.
C. 3. é verdadeira; 1. e 2. séo falsas.
D. 1. e 2. s&o verdadeiras; 3. é falsa.

V.S.F.F.
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20. Analise as afirmagbes que se seguem, relativas a atitudes de conformismo na adolescéncia.
Seleccione, depois, a alternativa que as avalia correctamente.

1. E frequente a existéncia de comportamentos inconformistas face a familia e confor-
mistas face aos pares.

2. O desejo de ser aceite num grupo pode implicar a ades&o passiva as suas normas
e objectivos.

3. O conformismo tem um papel determinante na estruturacio da identidade.

A. 2. é verdadeira; 1. e 3. s&o falsas.
B. 2. e 3. sdo verdadeiras; 1. é falsa.
C. 1. é verdadeira; 2. e 3. sdo falsas.
D. 1. e 2. sdo verdadeiras; 3. é falsa.
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GRUPO 11

Este grupo é constituido por seis itens de resposta curta e objectiva.

. Os psicologos clinicos tém uma actuagéo diferenciada da dos psiquiatras e da dos psicanalistas.
Descreva duas das fungdes do psicologo clinico.

. Memorizar e aprender sdo processos com uma estreita relagdo entre si. Descreva o papel da
memodria no processo de aprendizagem.

. A personalidade, ao longo da vida do individuo, sofre influéncias de diversos factores. Descreva o
papel das experiéncias pessoais no processo de construgdo da personalidade.

. Em quase todos os grupos sociais, mesmo nos informais, assiste-se a fenémenos de lideranga
mais ou menos explicitos. Explique a existéncia de fenomenos de lideranga nos grupos.

. O desenvolvimento das capacidades intelectuais depende de factores internos e externos.
Relacione expectativas e inteligéncia.

. O comportamento sexual € um dos casos em que o sistema enddcrino e o sistema nervoso
funcionam de forma articulada e interdependente. Justifique esta afirmagao.

V.S.F.F.
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GRUPO 111

Este grupo é constituido por um item de resposta extensa e orientada.

Freud considera que a dinamica da personalidade resulta da busca de equilibrio
intrapsiquico.

Desenvolva o tema, analisando:

a) a organizagdo do aparelho psiquico, segundo Freud;

b) o papel dos mecanismos de defesa no funcionamento psiquico.

FIM
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COTAGOES

GRUPO 1
O GRUPO I é constituido por 20 questdes de escolha muitipla.
Cada questdo tem a cotagao de 3 pontos.

Total dO GRUPO I ... e 60 pontos

GRUPO 11
O GRUPO 11 é constituido por 6 questoes de resposta curta e objectiva.
Cada questdo tem a cotagdo de 15 pontos.

Total do GRUPO LI ..ot 90 pontos

GRUPO III

O GRUPO III ¢ constituido por 1 questdo de resposta extensa e orientada.
Esta questao tem a cotagdo de 50 pontos.

Total do GRUPO III ...ttt 59 pontos

TOTAL da PROVA............ccceev, 200 pontos
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