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VERSAO 1

Na sua folha de respostas, indique
claramente a versao da prova.

A auséncia desta indicagdo implicara
a anulagédo de todo o GRUPO 1.
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A prova é constituida por trés grupos de itens.

O GRUPO T testa objectivos de conhecimento, de compreensao e de
analise; inclui vinte itens de escolha multipla.

O GRUPO 11 testa objectivos de conhecimento e de compreensao: inclui
seis itens de resposta curta e objectiva.

O GRUPO III testa objectivos de analise e de sintese; inclui um item de
resposta extensa e orientada.
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GRUPO 1

Para cada um dos itens, SELECCIONE a alternativa CORRECTA.

Na sua folha de respostas, indique claramente o NUMERO do item
e a LETRA da alternativa pela qual optou.

Serd atribuida a cotagdo zero aos itens em que apresente:
— mais do que uma opgao (ainda que nelas esteja incluida a opgéo
correcta),
— 0 numero e/ou a letra ilegiveis.

Em caso de engano, este devera ser riscado e corrigido, a frente, de
modo bem legivel.

1. A observagao experimental implica:

A. o controlo dos processos de transferéncia.
B. a identificagcao rigorosa das variaveis.

C. o registo dos dados da anamnese.

D. a andlise da relagéo intersubjectiva.

2. As mensagens originadas no cérebro chegam aos musculos e as glandulas, por meio:

A. do sistema limbico.
B. dos nervos motores.
C. dos nervos sensoriais.
D. do sistema reticular.
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3. A espinal medula coordena movimentos de defesa contra agressdes do meio, através:

A. dos actos motores.
B. das respostas cognitivas.
C. das respostas sensoriais.
D. dos actos reflexos.

4. A posigdo social que o individuo ocupa designa-se por:

A. estatuto.

B. papel.

C. sucesso.

D. categoria.

5. O processo de recalcamento das pulsdes designado por amnésia infantil ocorre:

A. no periodo de laténcia.
B. na fase oral.

C. na fase falica.

D. na fase anal.

6. Num processo de aprendizagem, a obtengdo de informagao sobre os resultados conseguidos pelo
individuo contribui para:

A. inibir esse processo.

B. espagar as aprendizagens.
C. facilitar esse processo.

D. memorizar as aprendizagens.
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7. Quando ir ao cinema e ir dangar surgem, em simultaneo, como motivos igualmente desejaveis, de-
sencadeia-se um conflito de:

A. compulsio-afastamento.
B. aproximag&o-aproximagao.
C. aproximagao-compulséo.
D. afastamento-afastamento.

8. A aplicagao de testes de inteligéncia & controversa, porque:

A. permite avaliar competéncias éticas do individuo.

B. suscita problemas de natureza biolégica e pratica.

C. permite avaliar estratégias de pensamento divergente.
D. suscita problemas de natureza ética e social.

9. O psicologo clinico actua na promogdo do sucesso dos sistemas educativos. Esta afirmacéo é:

A. falsa: os contextos educativos comportam problemas organizacionais.
B. verdadeira: no processo referido actuam técnicos de saude mental.
C. falsa: no processo referido actuam os psicologos educacionais.

D. verdadeira: os contextos educativos comportam problemas culturais.

10. A hereditariedade especifica garante que, numa mesma espécie, existam individuos diferentes. Esta
afirmagéo é:

A. falsa: ela garante que os individuos da mesma espécie tenham caracteristicas comuns.
B. verdadeira: esse processo determina as caracteristicas particulares de cada individuo.
C. falsa: esse processo determina as caracteristicas comuns de uma heranga cultural.

D. verdadeira: ela garante que cada familia tenha caracteristicas biologicas préprias.
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11. Ser conformista implica aproximar voluntariamente atitudes e comportamentos individuais de
atitudes e comportamentos grupais. Esta afirmagao é:

A. verdadeira: o conformismo promove a mudanga social.

B. falsa: esse comportamento & designado por influéncia.

C. verdadeira: esse comportamento possibilita a integracéo grupal.
D. falsa: o conformismo ocorre por pressao do lider.

12. Erikson considera que as crises ou os conflitos promotores de desenvolvimento ocorrem ao longo
do ciclo de vida. Esta afirmagéo é:

A. falsa: as crises psicossociais manifestam-se durante a infancia.
B. verdadeira: os conflitos psicolégicos s&o resolvidos com a idade.
C. falsa: os conflitos psicologicos acontecem na adolescéncia.

D. verdadeira: as crises psicossociais ocorrem nas diferentes idades.

13. A memoria e a aprendizagem s&o processos interdependentes. Esta afirmacgao é:

A. falsa: a memoria integra processos de esquecimento.

B. verdadeira: a memoéria permite a manutencéo das aprendizagens.
C. falsa: a conservagéo das aprendizagens depende da idade.

D. verdadeira: a conservagdo das aprendizagens depende da punigao.

14. Freud sustenta que o Superego & um obstaculo interno a realizagado de pulsBes do Id. Esta
afirmacéo é:

A. verdadeira: o Superego & uma instancia repressiva.

B. falsa: o Superego & gerador de pulsdes inconscientes.
C. verdadeira: o obstaculo interno elimina as pulsées do Id.
D. falsa: o obstaculo interno € o conflito edipiano.
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15. Analise as afirmagdes que se seguem, sobre pressupostos de duas teorias. Seleccione, depois,
a alternativa que os identifica correctamente.

1. As puisdes inconscientes tém um pape! importante no comportamento.
2. A sexualidade € mais abrangente do que a genitalidade.
3. As competéncias cognitivas s&o construidas pelo préprio individuo.

A. 1. e 3. Gestaltismo; 2. Behaviorismo.
B. 1. Gestaltismo; 2. e 3. Construtivismo.
C. 1. e 2. Psicanalise; 3. Construtivismo.
D. 1. Psicanalise; 2. e 3. Behaviorismo.

16. Analise as afirmagdes que se seguem, sobre os estadios de desenvolvimento cognitivo, na
perspectiva de Piaget. Seleccione, depois, a alternativa que os identifica correctamente.

1. As operagBes mentais tornam-se reversiveis.
2. Surge a capacidade de classificar e de seriar.
3. O animismo é uma das caracteristicas do pensamento.

A. 1. estadio pré-operatério; 2. e 3. estadio das operagdes formais.

B. 1. e 3. estadio das operag¢des formais; 2. estadio das operagdes concretas.
C. 1. estadio das operagdes concretas; 2. e 3. estadio pré-operatério.

D. 1. e 2. estadio das operagdes concretas; 3. estadio pré-operatério.

17. Analise as afirmagdes que se seguem, sobre atributos das etapas de desenvoivimento psicossocial,
na perspectiva de Erikson. Seleccione, depois, a alternativa que as identifica correctamente.

1. Experimenta sentimentos de satisfagdo ou de fracasso face a sua vida passada.
2. Procura uma identidade sexual.
3. Os grupos de pares constituem modelos de identificagao.

A. 1. Integridade versus Desespero; 2. e 3. Identidade versus Confuséo.

B. 1. e 2. Confianga versus Desconfianga; 3. Generatividade versus Estagnagéo.
C. 1. Iniciativa versus Culpa; 2. e 3. Integridade versus Desespero.

D. 1. e 3. Intimidade versus Isolamento; 2. Autonomia versus Vergonha.
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18. Analise as afirmagées que se seguem, sobre a diversidade de perspectivas e de metodologias da
Psicologia. Seleccione, depois, a alternativa que as avalia correctamente.

1. Cada teoria sobre o psiquismo implica uma metodologia especifica.

2. Um mesmo fendmeno pode ser analisado de perspectivas diferentes.

3. O estudo dos processos mentais e do comportamento implica diversidade metodolé-
gica.

A. 1. é verdadeira; 2. e 3. sio falsas.
B. 2. e 3. sdo verdadeiras; 1. é falsa.
C. 2. é verdadeira; 1. e 3. s3o falsas.
D. 1. e 2. sdo verdadeiras; 3. & falsa.

19. Analise as afirmagdes que se seguem, sobre o conceito de atitude. Seleccione, depois, a
alternativa que as avalia correctamente.

1. Uma atitude é uma predisposi¢&o para agir face a objectos de natureza social.
2. As atitudes adequam os comportamentos individuais a decisdes grupais.
3. As atitudes podem facilitar a cooperacdo entre os individuos.

A. 2. é verdadeira; 1. e 3. sdo falsas.
B. 1. e 2. sdo verdadeiras; 3. é falsa.
C. 1. é verdadeira; 2. e 3. sdo falsas.
D. 1. e 3. sdo verdadeiras; 2. & falsa.

20. Analise as afirmagbes que se seguem, sobre o conceito de desenvolvimento. Seleccione, depois,
a alternativa que as avalia correctamente.

1. O ser humano & um sistema em permanente processo de adaptacao.
2. A heranga genética condiciona o processo de desenvolvimento.
3. A maturagéo bioldgica termina na adolescéncia, tal como o desenvolvimento.

A. 1. e 3. s3o verdadeiras; 2. é falsa.
B. 1. & verdadeira; 2. e 3. sjo falsas.
C. 1. e 2. sd0 verdadeiras; 3. é falsa.
D. 2. é verdadeira; 1. e 3. s&o falsas.
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GRUPO 11

Este grupo é constituido por seis itens de resposta curta e objectiva.

. Independentemente das suas manifesta¢des, podemos afirmar que todo o comportamento é
motivado. Defina motivagao.

. A socializagdo é um processo que ocorre nos diversos grupos humanos. Defina socializagao.

. A personalidade & uma construgéo pessoal e dinamica, influenciada por diversos factores.
Caracterize personalidade.

. Alguns autores defendem a existéncia de diferentes formas de inteligéncia, que interagem perma-
nentemente. Caracterize inteligéncia conceptual.

. Existem estruturas do sistema nervoso que asseguram o equilibrio interno do organismo. Explique
o funcionamento da divisdo simpatica do sistema nervoso auténomo.

. A mae, ou quem a substitui, desempenha um papel crucial nos primeiros tempos de vida do bebé.
Justifique a afirmacao.
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GRUPO 111

Este grupo é constituido por um item de resposta extensa e orientada.

O behaviorismo desenvolveu estudos sobre a aprendizagem por condicionamento,
pretendendo assim assegurar o estatuto cientifico da Psicologia.

Desenvolva o tema, analisando:

a) o papel dos processos de reforgo na aprendizagem por condicionamento operante;

b) a importancia do método experimental na evolugdo da Psicologia.

FIM
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COTAGOES

GRUPO 1
O GRUPO 1 é constituido por 20 questdes de escolha multipia.
Cada questdo tem a cotagdo de 3 pontos.

Total dO GRUPO L ... e 60 pontos

GRUPO II
O GRUPO 11 € constituido por 6 questdes de resposta curta e objectiva.
Cada questao tem a cotagdo de 15 pontos.

Total do GRUPO LI ... e e 90 pontos

GRUPO 111
O GRUPO III é constituido por 1 questdo de resposta extensa e orientada.
Esta questao tem a cotagdo de 50 pontos.

Total do GRUPO IIL ...ttt 50 pontos

TOTALda PROVA ... 200 pontos
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