PISA

Em leitura...

ltens do teste

Ciclicamente, a OCDE e o consorcio responsavel pelo PISA divulgam unidades de avaliagdo
— conjunto de itens baseados numa situagdo que contextualiza e serve de estimulo as perguntas
— tendo estas feito parte de ciclos anteriores do estudo. Os exemplos apresentados estdo entre
essas unidades. Cada item foi classificado quanto as dimensdes que organizam o dominio da

leitura.

O Exemplo 1 - Leite de Vaca - faz parte das tarefas apresentadas no relatério nacional do
PISA 2018. Os restantes exemplos integraram o relatério nacional do PISA 2015 e foram

classificados em funcdo da organizacdo do quadro conceptual desse ciclo do PISA.*

Exemplo 1 - Leite de Vaca

pisaz01s | HEEEEE W 2 <] >

Quinta dos Laticinios
Leite de vaca ‘

Questdo 1/9 € > (¥ www.quintadoslaticinios.com
ues

9-:‘ QUINTA DOS LATICINIOS

Considera a informagdo em «Quinta dos Laticinioss,

apresentada & direita. Para responderes & questdo, seleciona % Quem somos  Produtos
uma opgao. -

O valor nutricional do leite: indmeros beneficios!

Segundo a AIPL, os principais profissionais e organizacdes

de satide estdo de acordo com qual das afimacées? Os produtos lacteos da Quinta dos Laficinios contém nutrientes

indispensaveis: cdlcio, proteinas, vitamina D, vitamina B12, riboflavina e
potdssio. Estas vitaminas e minerais fazem com que os produtos lacteos da

© Consumir leite & produtos Icteos contribui para a Quinta dos Laticinios sejam elementos importantes numa dieta saudavel.

obesidade. Consumir diariamente os produtos |acteos da Quinta dos Laticinios é uma
) O leite & uma boa fonte de vitaminas e de minerais excelente forma de assegurar que o seu corpo obtém as vitaminas e os
essenciais. minerais de que necessita.
© O leite contém mais vitaminas do que minerais. Consumir produtos lacteos da Quinfa dos Laficimos contribui para emagrecer,
) Beber leite é uma das causas principais da ajudando a manter um peso saudavel. O leite aumenta a resisténcia e a
~ osteoporose. densidade dssea. Além disso, melhora a sadde cardiovascular e gjuda a
prevenir o cancro. Um copo de leite & um concentrado de vitaminas, de L
minerais e de valiosos beneficios para a salde. T
Segundo o Dr. Bill Sears, Professor Associado de Pediatria Clinica na
Universidade da Califérnia, em Irvine, o leite contém varios nutrientes
importantes num Gnico alimento. Esta ideia & também defendida pela
Tipo de item: Selegéo Associagdo Internacional de Produtos Lacteos (AIPL). Alids, a AIPL refere
e 5 que muitos profissionais de sadde e grupos do sector também estardo de
Processo: Compreender o significado literal acordo.
Texto: Continuo - EXpOSItIVO O leite contém um conjunto nuiricional completo que inclui nove nutnentes
Situacao: Publica essenciais. Para além de ser uma excelente fonte de célcio e de vitamina
Nivel: 1a — 323 D, é uma boa fonte de vitamina A, de proteinas e de potdssio. Os laticinios

sdo recomendados pelos medicos. O papel dos laticinios numa dieta
sauddvel ha muito fempo que foi reconhecido pela comunidade nutricional
e cientifica, nomeadamente a Fundagdoe Nacional contra a Osteoporose, a
Diregéo-Geral da Sadde, os Instifutos Nacionais de Sadde, o Conselho
para os Assuntos Cientificos da Associagdo Médica Americana e muitas
outras organizagdes de salde de primeira linha nos Estados Unidos.

Associacio Intemacional de Produtes Lacteos, 27 de setembro de 2007
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1 Cf. Maréco, J., Gongalves, C., Lourengo, V. & Mendes, R. (2016). PISA 2015 - Portugal. Volume I: Literacia cientifica,
literacia de leitura e literacia matematica. IAVE, L.P.: Lisboa.).
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Leite de vaca

Quinta dos Laticinios Diga ndo

Tipo de item: Selecdo complexa
Processo: Refletir sobre contetido e forma
Texto: Continuo — Expositivo

Situacao: Publica

Nivel: 3 - 539

5 €« > www artigosdi e
Questio 4/9 o4
Considera a informagdo em «Diga néo ao leite de vaca's,
apresentada & direita. Para responderes & questdo, seleciona as
opgbes na tabela. 7
DIGA «NAO» AO LEITE
Estas afrmacdes estdo de acordo com a intencdo do Dr. Garcia DE VACA!
a0 escrever o artigo? Seleciona Sim ou Ndo para cada
afirmacdo. Por Dr. R. Garcia, reporter para assuntos de
saide
Esta afirmagdo esta de acordo com a Sim Nao
intengdo do artigo? O lete de vaca tem um papel importante na vida de mutas pessoas nos
Estados Unidos. Os bebés bebem leite de vaca pelos bberdes. As criancas
Pér em causa o beneficio dos laticinios na salde . ; comem os cereais misturados com lede de vaca. Até os adultos apreciam o seu
em geral ®|© copo de leite fresco de vez em quando. E verdade, 0 leite de vaca tem um papel
: imo na dieta dos seres humanos pelo mundo fora. No entanto, ha
Ap 4 3es de varias i igagd ~ = adaveumhhvesﬁooqloawwrweouemmurcﬁobomumo
s0bre.0 1ols 36 Vacs. O | © COrpos, COMO S& num célebre slogan
Indica: outros laticinios foram 0 Ministério da Agricultura dos Estados Unidos, o C Amerh de
£GU00RAC S ala ® | © Laticinios, a 30 Dairy M e outras izagdes ha mutos
estudados i POIBGI0 =00y ganzag
: ! anos que vém multipicando esforgos para pr o lette. In 0s

adultos a beber pek menos trés copos de lete por dia. No entanto, a0 longo da
Gitima década, vérios estudos tém vindo a por em causa o poder que o lede tem
nomanamd«omemaamawudosbeneﬁemdom
para a salide. As conclusdes talvez o surp

Um dos estudos mais recentes e mais importantes sobre os efefos do consumo
de leite foi publicado na revista British Medical Journal, em outubro de 2014. Os

resultados desse estudo p retirar des mutto sdlidas
rehtwammeaoeonwmdeleh Nesseestudo conduzido na Suécia, mais de
100000 fomn gl periodos de 20 a 30 anos, Os
A que as mulh ! de leite tnham mais

fraturas dsseas. Por outro lado, 0s consumidores de lete de ambos 08 Sexos
tinham maior p de sofrer de doeng e de cancro. Estas
d lusdes sdo hantes aos dos de outros
estudos.
OCo«iédeMedaeosporum icina R avel, o CMMR (Physici
Committee for R icine, PCRM), p iou-se sobre alguns dos

deum L como de lette. Segundo esta
omnlzaqio 0 lete ¢ os laticnios «tém p ou efeitos benéfi

nos 0ssos». O CHMR vai ainda mais bnge apontando alguns problemas
concretos associados a0 lete:

«As proteinas do leite, ou;ucardolslaa dura e a gord dos
I.wnns upmenlamr-eos pemeuudedas cquasepmnuamo
da da diab G

Sdo afrmacées muito sérias e s30 necessirios mais estudos que confirmem
estas conclusdes. No entanto, ha cada vez mais provas de que beber lete de
vaca pode ser menos benéfico para a nossa salde do que iniciaimente se
pensava. Se essas afirmacdes se tornarem factos indiscutiveis, talvez seja
altura de dizer «ndox a0 leite de vaca.
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Exemplo 2 - Aviso no Supermercado
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PISA 2015

Considera o «Aviso no supermercados,
apresentado a direita. Escreve a resposta @
questdo.

Qual é o nome da empresa que fez estas
bolachas?

Tipo de item: Construgao

Estratégia: Localizar e recuperar

Formato - Tipo de texto: Ndo-continuo —
Instrucional

Situacao: Publica

AVISO NO SUPERMERCADO
A& & & & &

“

Alerta: Alergia aos amendoins
Bolachas com Recheio de Limao

Data do alerta: 04 de Fevereiro
Nome do fabricante: Fine Foods, Lda.

Informagdes sobre o produto: embalagens
de 125g de Bolachas com recheio de liméo
(Lote a consumir antes de 18 de Junho e Lote
a consumir antes de 01 de Julho)

Atengao: Algumas bolachas destes lotes
podem conter pedagos de amendoim que ndo
constam na lista de ingredientes. Quem for
alérgico aos amendoins nao deve comer estas
bolachas.

Conselho ao consumidor: Se comprou
estas bolachas, pode devolvé-las no local
onde as adquiriu para ser reembolsado. Para
mais informagdes ligue para 800 034 241.

L9 3535953088088
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Exemplo 3 — Macondo
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Considera o excerto «Macondoys apresentado
a direita. Para responderes & questdo,
seleciona uma opgéo

Porque é que as pessoas de Macondo
decidiram ndo voltar a pdr os pés no cinema?

Queriam divertimento e distracdo, mas
acharam os filmes realistas e deprimentes.

N&o podiam pagar o preco dos bilhetes.

Preferiam guardar as emocGes para os
maomentos da vida real

Procuravam emocdes, mas os filmes eram
aborrecidos, pouco convincentes e de ma
qualidade

Tipo de item: Selecdo

Estratégia: Integrar e interpretar
Formato - Tipo de texto: Continuo —
Narrativo

Situacao: Individual

MACONDO

Deslumbradas por tantas invencdes, e todas tio maravilhosas, as
gentes de Macondo nem sabiam por qual delas comecar. Passaram
noites em claro a contemplar palidas |dmpadas elétricas, alimentadas
pelo gerador que Aureliano Triste trouxera da sua segundaviagem de
comboio, e a cujo obsessivotum-tum sé com o tempo e a muito custo
se conseguiram habituar. Indignaram-se com as imagens vivas que o
prospero comerciante Dom Bruno Crespi projetava no teatro com
bilheterias em forma de bocarras de ledo, ao verem que uma
personagem morta e enterrada num filme, e por cuja desgraca tinham
derramado lagrimas amargas, reaparecia viva e transformada em arabe
no filme seguinte. O piblico, que pagara dois centavos para partilhar as
desventuras dos atores, ndo tolerou tio inqualificavel fraude e partiu as
cadeiras. O alcaide, a pedido de Dom Bruno Crespi, viu-se obrigado a
fazeruma proclamacdo oficial para explicar que o cinema era apenas
uma maquina de ilusdes e, como tal, ndo merecia 0s excessos
emocionais do plblico. Ao ouvirem tdo desoladora explicacdo, muitos
sentiram que estavam a ser vitimas de um novo e espetacular negdcio
de ciganos, pelo que decidiram ndo voltar a pdr os pés no cinema,
considerando que os seus proprios problemas ja lhes chegavam, para
ainda terem de chorar as falsas desgracas de seres imaginarios.
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