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FICHA DE REGISTO DA OBSERVAGCAO

Escola de realizagao da prova

Escola de origem dos alunos (se
diferente da escola de realizagéo)

Data de aplicagao

Nome do professor aplicador

Turma

N.° de alunos da turma

N.° de alunos que realizam a prova

Nome do professor classificador
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FICHA DE REGISTO DA OBSERVAGAO

Tarefas:

Tarefa 1. Saltar obstaculos

Tarefa 2. Realizar a cambalhota

Corre, transpondo os obstaculos sem interrupgdes
e sem lhes tocar. Salta, apoiando um pé antes do

Realiza a cambalhota, no colchdo, com uma esponja
entre os joelhos, sem interrupgdes, terminando em

~ : ~ L ) 20 20
colchao e realizando a recegéo a dois pés, depois pé.
da linha marcada no colchao.
Corre, transpondo os obstaculos sem interrupgdes. Realiza a cambalhota, no colchdo, sem interrupgdes,
Salta, apoiando um pé antes do colchao e realizando terminando em pé, mas, durante o movimento,
a rececao depois da linha marcada no colchdo, mas | 12 | deixa cair a esponja. 12
. toca num dos obstaculos ou a rece¢ao nao é a dois
Descritores de pés.
desempenho e
codigo Observa-se uma ou mais das situagdes seguintes: Observa-se uma ou mais das situagdes seguintes:
— interrompe a tarefa; — interrompe o movimento;
— toca em mais do que um obstaculo; " — sai do colchéo. ”
— executa o salto com apoio nos dois pés;
— executa o salto com apoio no colchao;
— termina o salto antes da linha marcada no colchéo.
Faz outra tarefa. 00 | Faz outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99 | Nao realiza a tarefa. 99
N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 20 12 11 00 929 20 12 11 00 99
2 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
3 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
4 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
5 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
6 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
7 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
8 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
9 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
10 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
11 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
12 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
13 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
14 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
15 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
16 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99
17 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
18 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99
19 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
20 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
21 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
22 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
23 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
24 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
25 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
26 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99

Prova 28 | Ficha de Registo da Observacéo ¢ Pagina 3/ 7




Tarefas: Tarefa 3. Equilibrar-se no banco sueco Tarefa 4. Subir ao espaldar e saltar
Equilibra-se no banco sueco, colocado em posi¢éo No espaldar, sobe, desloca-se lateralmente, passa
inclinada, percorrendo-o, a andar, com apoios 20 sobre o bastédo e desce os degraus. Salta do plano 20
alternados e sem interrupgdes. superior para o colchdo, passando por cima da
esponja, com rececao em peé e em equilibrio.
Equilibra-se no banco sueco, colocado em posigéo No espaldar, sobe, desloca-se lateralmente, passa
inclinada, percorrendo-o, a andar, com apoios sobre o bastédo e desce os degraus. Salta do plano
alternados, mas com uma interrupgéo. 12 superior para o colchdo, passando por cima da 12
D . esponja, com recegao em pé, mas toca na esponja
escritores de ou faz a recegéo com desequilibrios (toca com a(s)
desgmpenho e ma&o(s) no chdo ou sai do colchio).
cédigo
Observa-se uma ou mais das situa¢des seguintes: Observa-se uma ou mais das situagdes seguintes:
— desloca-se sem alternancia dos pés; — nao passa por cima do bastao;
— interrompe o movimento mais do que uma vez; 1" — nao salta por cima da esponja; 1"
— apoia a(s) mao(s) no banco sueco; — nao faz a recegdo em pé.
— cai do banco.
Faz outra tarefa. 00 | Faz outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99 | Nao realiza a tarefa. 99
N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
2 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
3 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
4 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
5 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
6 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
7 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
8 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
9 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
10 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
11 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
12 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
13 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
14 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
15 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
16 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
17 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
18 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
19 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
20 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
21 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
22 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
23 20 12 1" 00 99 20 12 11 00 99
24 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
25 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
26 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
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Tarefas:

Tarefa 5. Driblar, langar e receber a bola

Tarefa 6. Pontapear a bola

Dribla, alternando as méaos, percorrendo a distancia
definida dentro dos limites do corredor. Conclui
0 percurso, langando a bola com as duas maos,

Corre e pontapeia a bola, para a parede, sem
interromper o movimento, cumprindo as indicagbes
da tarefa.

) . ~ 20 20
na vertical. Executa o movimento com as maos,
enquanto a bola esta no ar, e recebe-a com as duas
maos, dentro da zona marcada no chao.
Dribla, alternando as méaos, percorrendo a distancia Corre e pontapeia a bola, para a parede, cumprindo
definida. Conclui o percurso, langando a bola com as as indicagdes da tarefa, mas com interrupgao do
Descritores de | duas méos, na vertical. Executa o movimento com 12 movimento. 12
desempenho e | @ maos, enquanto a bola estad no ar, e recebe-a
codigo com as duas maos, mas sai do corredor uma vez ou
nao recebe a bola dentro da zona marcada.
Observa-se uma ou mais das situagdes seguintes: A bola néo reproduz a indicagdo descrita na tarefa.
— dribla sem alternar as maos;
. ) 1" 1"
— sai do corredor mais do que uma vez;
— deixa cair a bola.
Faz outra tarefa. 00 | Faz outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99 | Nao realiza a tarefa. 99
N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
2 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99
3 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99
4 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99
5 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
6 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
7 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
8 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
9 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
10 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
11 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
12 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
13 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
14 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
15 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
16 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
17 20 12 11 00 99 20 12 11 00 929
18 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
19 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
20 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
21 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
22 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
23 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
24 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
25 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
26 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
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Tarefas: Tarefa 7. Realizar toques de bola com a raqueta Tarefa 8. Saltar com controlo do objeto
Realiza o numero indicado de toques de bola Realiza o movimento do objeto e coordena-o com
com a' raq~ueta, sem interrupgdes, de acordo com 20 a agao de saltar, cumprindo as indicagdes da tarefa. 20
as indicagbes da tarefa, controlando a bola com a
ragqueta e respeitando os limites do espaco definidos.
Realiza o nimero indicado de toques de bola com Realiza o movimento do objeto, mas ha
. a raqueta, sem interrupgbes, de acordo com as descoordenacdo entre o movimento do objeto e o
Descritores de indicagdes da tarefa, mas néo respeita os limites do 12 salto. 12
desempenho € | espago definidos.
codigo
Consegue realizar toques de bola, mas nao de Observa-se uma ou mais das situagdes seguintes:
acordo com as indicagdes da tarefa. 1" — nao realiza o(s) salto(s) indicado(s); 1"
- cai.
Faz outra tarefa. 00 | Faz outra tarefa. 00
N3&o realiza a tarefa. 99 | N3o realiza a tarefa. 99
N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
2 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
3 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
4 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
5 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
6 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
7 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
8 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
9 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
10 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
1 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
12 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
13 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99
14 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99
15 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
16 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
17 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
18 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
19 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
20 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
21 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
22 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
23 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
24 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
25 20 12 1 00 99 20 12 1 00 99
26 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
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Tarefa: Tarefa 9. Jogo da «Raposa na toca»
Participa no jogo, cumprindo as regras, e, no final, tem, pelo menos, duas bolas na sua «toca» e uma «cauda. 30
Participa no jogo, cumprindo as regras, €, no final, tem dois objetos quaisquer. 20
Descritores de Participa no jogo, cumprindo as regras, mas, no final, tem apenas um dos objetos. 10
desempenho e | Observa-se uma ou mais das situagdes seguintes:
codigo ~ néo tem nenhum objeto no final do jogo; 00
— ndo participa no jogo (ndo se movimenta);
— nao cumpre as regras definidas.
Nao realiza a tarefa. 99
N.° Aluno Cor ou n.° do lengo Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 30 20 10 00 99
2 30 20 10 00 99
3 30 20 10 00 99
4 30 20 10 00 99
5 30 20 10 00 99
6 30 20 10 00 99
7 30 20 10 00 99
8 30 20 10 00 99
9 30 20 10 00 99
10 30 20 10 00 99
1 30 20 10 00 99
12 30 20 10 00 99
13 30 20 10 00 99
14 30 20 10 00 99
15 30 20 10 00 99
16 30 20 10 00 99
17 30 20 10 00 99
18 30 20 10 00 99
19 30 20 10 00 99
20 30 20 10 00 99
21 30 20 10 00 99
22 30 20 10 00 99
23 30 20 10 00 99
24 30 20 10 00 99
25 30 20 10 00 99
26 30 20 10 00 99

Assinatura do professor classificador
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