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FICHA DE REGISTO DA OBSERVAGAO

Escola de realizagao da prova

Escola de origem dos alunos (se
diferente da escola de realizagéo)

Data de aplicagao

Nome do professor aplicador

Turma

N.° de alunos da turma

N.° de alunos que realizam a prova

Nome do professor classificador
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FICHA DE REGISTO DA OBSERVAGAO

Tarefas:

Tarefa 1. Subir a corda e
deslocar-se no espaldar

Tarefa 2. Saltar e realizar a cambalhota

Tarefa 3. Equilibrar-se no banco sueco

Descritores de desempenho e cédigo

Sentado de frente para o espaldar,
sobe a corda com as méos e
progride, apoiando os pés nos
degraus, até alcancar, com as

Salta do plano superior para o
colchao, com recegado em pé e em
equilibrio. Realiza a cambalhota,
no colchdo, sem interrupgdes,

Equilibra-se no banco sueco,
colocado em posi¢do invertida,
percorrendo-o com apoios
alternados e sem interrupgdes.

= o 20 . ) ; 20 20
maos, a fixagdo da corda no terminando em pé e sem sair do
espaldar. Desloca-se no espaldar colchao.
até ficar, em pé, sobre o plano
superior.
Sentado de frente para o espaldar, Salta do plano superior para o Equilibra-se no banco sueco,
sobe a corda com as maos até colchao, com recegéo em pé e em colocado em posigao invertida,
alcangar a sua fixagao no espaldar, equilibrio, e realiza a cambalhota, percorrendo-o com apoios
mas nao progride com os pés | 12 | no colchdo, sem interrupcdes e | 12 | alternados, mas com interrupgbes. | 12
apoiados nos degraus. Desloca-se sem sair do colchdo, mas néao
no espaldar até ficar, em pé, sobre termina em pé.
o plano superior.
Observa-se uma ou mais das Observa-se uma ou mais das Observa-se uma ou mais das
situagdes seguintes: situagdes seguintes: situagdes seguintes:
— apoia um pé no chéo; — nao realiza a recegao do plano — desloca-se sem alternancia dos
— nado alcanga a fixagdo da corda | 11 superior em equilibrio; 1" apoios; 1

com as maos; — interrompe o movimento da — coloca um apoio no chéo.
— nao fica em pé no plano superior. cambalhota;

— sai do colchéo.

Faz outra tarefa, ou cai. 00 | Faz outra tarefa, ou cai. 00 | Faz outra tarefa, ou cai do banco. 00
Nao realiza a tarefa. 99 | Nao realiza a tarefa. 99 | Nao realiza a tarefa. 99

Alz.r:o Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
2 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
3 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
4 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
5 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
6 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
7 20 12 11 00 929 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
8 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
9 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
10 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
11 20 12 1" 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
12 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
13 20 12 1" 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
14 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
15 20 12 1" 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
16 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
17 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
18 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
19 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
20 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
21 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 1" 00 99
22 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
23 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 1" 00 99
24 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
25 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
26 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
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Tarefas:

Tarefa 4. Passar, receber e conduzir a

bola

Tarefa 5. Realizar toques de

sustentacao de bola com a raqueta

Tarefa 6. Deslocar-se com
controlo de objeto

Lanca a bola e, apds ressalto
na parede, recebe-a, de modo
controlado. Percorre a distancia

Realiza, com uma raqueta, trés
toques de sustentagdo de bola,
alternados, com ressalto da

Desloca-se, controlando 0
movimento do objeto durante
o percurso, de acordo com as

definida, sem interrupgdes, com | 20 | bola no chdo, deslocando-se do | 20 | indicagdes da tarefa. 20
controlo da bola, respeitando os quadrado onde termina a tarefa
limites definidos e as indicagbes anterior até ao outro quadrado
o da tarefa. marcado no chao.
Ko
3 Langca a bola e, apds ressalto Realiza, com uma raqueta, trés Desloca-se, movimentando o
8 na parede, recebe-a, de modo toques de sustentagédo de bola, objeto de acordo com as
o controlado. Percorre a distancia alternados, com ressalto da indicagbes da tarefa, mas
€ definida, sem interrupgoes, bola no chao, deslocando-se do perdendo o controlo do objeto
o . - - 12 . 12 12
o respeitando os limites definidos quadrado onde termina a tarefa durante o percurso.
g e as indicagbes da tarefa, mas anterior, mas n&o termina no outro
3 perde o controlo da bola durante quadrado marcado no chéo.
© 0 percurso.
3
2 Observa-se uma ou mais das Realiza, com uma raqueta, um Observa-se uma ou mais das
5 situagdes seguintes: ou dois toques de sustentagéo de situagdes seguintes:
= — néo recebe a bola de modo bola, alternados, com ressalto da —nao percorre a distancia
? controlado; bola no chao. definida com o objeto;
o) - ) . 1" 1" ~ . o - 1"
a —nado respeita os limites do — nao respeita os limites definidos
espaco definidos; para a tarefa;
— ndo termina a tarefa na zona —ndo termina a tarefa com o
definida. objeto controlado.
Faz outra tarefa. 00 | Faz outra tarefa. 00 | Faz outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99 | Nao realiza a tarefa. 99 | Nao realiza a tarefa. 99
N.°
Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
1 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
2 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
3 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
4 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
5 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
6 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
7 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
8 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
9 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
10 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
11 20 12 11 00 929 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
12 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
13 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
14 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
15 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
16 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
17 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
18 20 12 1 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
19 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
20 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
21 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
22 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
23 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
24 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 1 00 99
25 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
26 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99 20 12 11 00 99
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Tarefa: Tarefa 7. Jogo da «Bola de tinta»

) Participa no jogo, cumprindo as regras, e consegue acertar pelo menos uma vez, num dos trés jogos, com a bola num cone 30

2 do adversario, sem que nenhum dos seus cones seja atingido.

[

38 Participa no jogo, cumprindo as regras, e consegue acertar pelo menos uma vez, num dos trés jogos, com a bola num cone 20

g do adversario, mas um dos seus cones & atingido.

(]
o

% e Participa no jogo, cumprindo as regras, e, no final dos trés jogos, nunca acerta com a bola num dos cones do adversario. 10
©

(ONNS)

'8 o Observa-se uma ou mais das situacdes seguintes:

o — nao langa as bolas aos cones; 00

_g — nao respeita o espaco de jogo;

3 — n&o cumpre as regras.

o)

a No realiza a tarefa. 99

Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado

N.° Aluno Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Melhor desempenho
1 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 [ 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | 0O | 99
2 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 [ 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99
3 30 | 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | 0O | 99
4 30 | 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO [ 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99
5 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | 00 | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99
6 30 | 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99
7 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | 00 | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99
8 30 | 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO [ 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99
9 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 [ 30 | 20 | 10 | 0O | 99
10 30 | 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 [ OO [ 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 [ 30 | 20 | 10 | OO | 99
1 30 | 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 [ 30 | 20 | 10 | 0O | 99
12 30 | 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 [ OO [ 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 [ 30 | 20 | 10 | OO | 99
13 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 [ 30 | 20 | 10 | OO | 99
14 30 ( 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO [ 99 [ 30 | 20 | 10 | OO | 99
15 30 | 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | 00 | 99 [ 30 | 20 | 10 | OO | 99
16 30 ( 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO [ 99 [ 30 | 20 | 10 | OO | 99
17 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | 00 | 99 [ 30 | 20 | 10 | OO | 99
18 30 ( 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | 0O | 99
19 30| 20 | 10 | 00 | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | 00 | 99
20 30 | 20 | 10 [ OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 [ 30 [ 20 | 10 | 00O | 99 | 30 | 20 | 10 | 00 | 99
21 30 | 20 | 10 | OO0 | 99 | 30 | 20 | 10 | OO0 | 99 | 30 [ 20 | 10 | 00O | 99 | 30 | 20 | 10 | 00 | 99
22 30 | 20 | 10 [ OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO0 | 99 [ 30 [ 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | 00 | 99
23 30 | 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | 00 | 99 | 30 | 20 | 10 | 00 | 99
24 30 | 20 [ 10 | OO [ 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO0 | 99
25 30 | 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | 00 | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99
26 30 | 20 [ 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99 | 30 | 20 | 10 | OO | 99

Assinatura do professor classificador
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