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Tarefa 1 — Ginastica de Aparelhos

Tarefa 2 — Sequéncia de Ginastica no Solo

DESCRITOR DE DESEMPENHO copIGO DESCRITOR DE DESEMPENHO coDIGO

Realiza o salto, mantendo o padréo global de execugéo Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia, de

da habilidade gimnica na chamada, na transposi¢ao do 30 acordo com o padréo global de execugédo, combinando- 30

aparelho e na rececao. as com fluidez.

Realiza o salto, mantendo o padrao global de execugéo da Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia,

habilidade gimnica, mas apresenta ligeiras incorregée; e~m 20 de. acordo com o padréo global de execugdo, mas sem 20

uma ou mais fases do salto: na chamada, na transposicéo fluidez.

do aparelho ou na recegao.

Realiza o salto com grandes incorregbes em relagcdo ao Realiza as habilidades gimnicas da sequéncia,

padrado global da habilidade gimnica, verificando-se uma apresentando incorre¢des em uma ou mais habilidades.

ou mais das situagdes seguintes:

— na chamada, coloca apenas um pé no trampolim; 10 10

— na transposigao, ndo coloca as duas maos no aparelho;

—na recegdo, ndo termina em pé (toca no chdo com

qualquer parte do corpo que ndo sejam os pés).

Realiza outra tarefa. 00 Realiza outra tarefa. 00

Nao realiza a tarefa. 99 Nao realiza a tarefa. 99

N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao Assinalar o cédigo correspondente ao

desempenho observado na Tarefa 1 desempenho observado na Tarefa 2

1 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
2 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
3 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
4 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
5 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
6 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
7 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
8 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
9 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
10 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
1" 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
12 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
13 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
14 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
15 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
16 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
17 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
18 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
19 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
20 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
21 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
22 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
23 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
24 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
25 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
26 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
27 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
28 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
29 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
31 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
32 30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
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Tarefa 3 — Percurso de Patinagem

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Realiza o percurso em equilibrio, combinando as habilidades indicadas, com fluidez, de acordo com o padrao global 30
de execucgao e dentro dos limites da zona definida.
Realiza o percurso, combinando as habilidades indicadas, de acordo com o padr&o global de execuc¢éo e dentro dos 20
limites da zona definida, mas com paragens ou desequilibrios.
Percorre a distancia definida, realizando o deslize com apoios alternados, dentro dos limites da zona definida, mas 12
nao realiza uma ou mais das restantes habilidades propostas.
Realiza o deslize com apoios alternados, mas observa-se uma ou mais das situagdes seguintes:
— cai; 1"
— sai dos limites da zona definida;
— nado consegue percorrer a distancia definida.
Realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99
N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 3

1 30 20 12 11 00 99

2 30 20 12 11 00 99

3 30 20 12 11 00 99

4 30 20 12 11 00 99

5 30 20 12 1 00 99

6 30 20 12 11 00 99

7 30 20 12 1 00 99

8 30 20 12 1 00 99

9 30 20 12 11 00 99

10 30 20 12 1 00 99

1 30 20 12 1 00 99

12 30 20 12 11 00 99

13 30 20 12 1 00 99

14 30 20 12 11 00 99

15 30 20 12 1" 00 99

16 30 20 12 1 00 99

17 30 20 12 1 00 99

18 30 20 12 1 00 99

19 30 20 12 1 00 99

20 30 20 12 1 00 99

21 30 20 12 1 00 99

22 30 20 12 1 00 99

23 30 20 12 1" 00 99

24 30 20 12 1 00 99

25 30 20 12 1" 00 99

26 30 20 12 1 00 99

27 30 20 12 1 00 99

28 30 20 12 1 00 99

29 30 20 12 1 00 99

30 30 20 12 1" 00 99

31 30 20 12 1" 00 99

32 30 20 12 1 00 99
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Tarefa 4 — Danga — Opgao 4a) Danga | Opgao 4b) Dancga Tradicional | Opgao 4c) Danga Social

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO
Danga, executando os passos / movimentos caracteristicos da danga, em sincronia com a musica. 30
Danca, mas, ocasionalmente, falha os passos / movimentos caracteristicos da danga ou a sincronia com a musica. 20
Danga, com falhas frequentes nos passos / movimentos caracteristicos da danga ou na sincronia com a musica. 10
Realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99
Assinalar a opcéao selecionada:
Opgéo 4a) Danga O
Opcéo 4b)  Dangca Tradicional: Regadinho  [] Erva Cidreira [] Sariquité [] Outra O
Opgéo 4c) Danga Social: Rumba Quadrada [] Valsa Lenta [ Foxtrot [ Merengue (|

Registar os numeros dos alunos observados em cada grupo e assinalar os cédigos correspondentes aos
desempenhos observados (ficha para observagao da dancga)

N.° Aluno Grupo 1 N.° Aluno Grupo 2
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99

N.° Aluno Grupo 3 N.° Aluno Grupo 4
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99

N.° Aluno Grupo 5 N.° Aluno Grupo 6
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
30 20 10 00 99 30 20 10 00 99
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N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 4
1 30 20 10 00 99
2 30 20 10 00 99
3 30 20 10 00 99
4 30 20 10 00 99
5 30 20 10 00 99
6 30 20 10 00 99
7 30 20 10 00 99
8 30 20 10 00 99
9 30 20 10 00 99
10 30 20 10 00 99
1" 30 20 10 00 99
12 30 20 10 00 99
13 30 20 10 00 99
14 30 20 10 00 99
15 30 20 10 00 99
16 30 20 10 00 99
17 30 20 10 00 99
18 30 20 10 00 99
19 30 20 10 00 99
20 30 20 10 00 99
21 30 20 10 00 99
22 30 20 10 00 99
23 30 20 10 00 99
24 30 20 10 00 99
25 30 20 10 00 99
26 30 20 10 00 99
27 30 20 10 00 99
28 30 20 10 00 99
29 30 20 10 00 99
30 30 20 10 00 99
31 30 20 10 00 99
32 30 20 10 00 99
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Tarefa 5 — Jogos — Op¢ao 5a) Jogo: Bola no Fundo 3x3 | Opgao 5b) Jogo: Bola ao Poste 3x3

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Joga, garantindo a continuidade e a finalizagdo das jogadas, adequando com eficacia as agbes ofensivas
(desmarcagéo, passe e finalizagédo) e defensivas (marcagao do adversario direto ou adversario livre) ao objetivo e
a situagao do jogo.

Cumpre as regras do jogo e respeita os companheiros e os adversarios.

30

Joga, mas, ocasionalmente, ndo da continuidade as jogadas e é responsavel por interrupgbes, nao adequando as
acgodes ofensivas ou defensivas ao objetivo e a situagao do jogo. 20
Cumpre as regras do jogo e respeita os companheiros e 0s adversarios.

Joga, mas, frequentemente, ndo da continuidade as jogadas e é responsavel por interrupgdes, ndo adequando as
acOes ofensivas ou defensivas ao objetivo e a situagéo do jogo. 10
Cumpre as regras do jogo e respeita os companheiros e os adversarios.

Nao respeita as regras ou ndo trata os companheiros ou os adversarios com cordialidade, independentemente do

. 01
seu desempenho no jogo.
Realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99
Assinalar a opgao selecionada:
Opgdo  5a) Bola ao Fundo 3x3 [] 5b) Bola ao Poste 3x3 []
Registar os numeros dos alunos observados em cada jogo e assinalar os cédigos correspondentes
aos desempenhos observados (ficha de registo da observacao do jogo)

N.° Aluno Equipa A N.° Aluno Equipa B
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99

N.° Aluno Equipa C N.° Aluno Equipa D
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99

N.° Aluno Equipa E N.° Aluno Equipa F
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99

N.° Aluno Equipa G N.° Aluno Equipa H
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99

N.° Aluno Equipa | N.° Aluno Equipa J
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99

N.° Aluno Equipa K N.° Aluno Equipa L
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
30 20 10 01 00 99 30 20 10 01 00 99
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N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 5
1 30 20 10 01 00 99
2 30 20 10 01 00 99
3 30 20 10 01 00 99
4 30 20 10 01 00 99
5 30 20 10 01 00 99
6 30 20 10 01 00 99
7 30 20 10 01 00 99
8 30 20 10 01 00 99
9 30 20 10 01 00 99
10 30 20 10 01 00 99
" 30 20 10 01 00 99
12 30 20 10 01 00 99
13 30 20 10 01 00 99
14 30 20 10 01 00 99
15 30 20 10 01 00 99
16 30 20 10 01 00 99
17 30 20 10 01 00 99
18 30 20 10 01 00 99
19 30 20 10 01 00 99
20 30 20 10 01 00 99
21 30 20 10 01 00 99
22 30 20 10 01 00 99
23 30 20 10 01 00 99
24 30 20 10 01 00 99
25 30 20 10 01 00 99
26 30 20 10 01 00 99
27 30 20 10 01 00 99
28 30 20 10 01 00 99
29 30 20 10 01 00 99
30 30 20 10 01 00 99
31 30 20 10 01 00 99
32 30 20 10 01 00 99
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Tarefa 6 — Jogo Desportivo Coletivo

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Joga, garantindo a continuidade e a finalizagdo das jogadas, adequando com eficacia as agbes ao objetivo e a
situagéo do jogo. 30
Cumpre as regras do jogo e respeita os companheiros e os adversarios.

Joga, mas, ocasionalmente, ndo da continuidade as jogadas e é responsavel por interrupgdes, ndo adequando as
acOes ao objetivo e a situagdo do jogo. 20
Cumpre as regras do jogo e respeita os companheiros e os adversarios.

Joga, mas, frequentemente, ndo da continuidade as jogadas, sendo responsavel por interrupgdes, ndo adequando
as acdes ao objetivo e a situagdo do jogo. 10
Cumpre as regras do jogo e respeita os companheiros e os adversarios.

N&o respeita as regras ou nédo trata os companheiros ou os adversarios com cordialidade, independentemente do

. 01
seu desempenho no jogo.
Realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99
Registar os numeros dos alunos observados em cada jogo e assinalar os cédigos correspondentes aos
desempenhos observados (ficha de registo da observagao do jogo)
N.° Aluno Equipa A N.° Aluno Equipa B N.° Aluno Equipa C
30 | 20 [ 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99
30 [ 20 | 10 [ 01 | 00 | 99 30 | 20 [ 10 [ 01 | 00 | 99 30 [ 20 [ 10 [ 01 | 00 | 99
30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99
N.° Aluno Equipa D N.° Aluno Equipa E N.° Aluno Equipa F
30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 [ 20 | 10 | 01 | 00 | 99
30 | 20 [ 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 [ 10 [ 01 | 00 | 99 30 [ 20 [ 10 [ 01 | 00 | 99
30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99
N.° Aluno Equipa G N.° Aluno Equipa H N.° Aluno Equipa |
30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99
30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 [ 10 [ 01 | 00 | 99 30 [ 20 [ 10 [ 01 | 00 | 99
30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99
N.° Aluno Equipa J N.° Aluno Equipa K N.° Aluno Equipa L
30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 [ 01 | 00 | 99
30 | 20 [ 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 [ 10 [ 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99
30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99
N.° Aluno Equipa M N.° Aluno Equipa N N.° Aluno Equipa O
30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99
30 | 20 [ 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 [ 10 [ 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99
30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99 30 | 20 | 10 | 01 | 00 | 99
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N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 6
1 30 20 10 01 00 99
2 30 20 10 01 00 99
3 30 20 10 01 00 99
4 30 20 10 01 00 99
5 30 20 10 01 00 99
6 30 20 10 01 00 99
7 30 20 10 01 00 99
8 30 20 10 01 00 99
9 30 20 10 01 00 99
10 30 20 10 01 00 99
" 30 20 10 01 00 99
12 30 20 10 01 00 99
13 30 20 10 01 00 99
14 30 20 10 01 00 99
15 30 20 10 01 00 99
16 30 20 10 01 00 99
17 30 20 10 01 00 99
18 30 20 10 01 00 99
19 30 20 10 01 00 99
20 30 20 10 01 00 99
21 30 20 10 01 00 99
22 30 20 10 01 00 99
23 30 20 10 01 00 99
24 30 20 10 01 00 99
25 30 20 10 01 00 99
26 30 20 10 01 00 99
27 30 20 10 01 00 99
28 30 20 10 01 00 99
29 30 20 10 01 00 99
30 30 20 10 01 00 99
31 30 20 10 01 00 99
32 30 20 10 01 00 99

Assinatura do professor classificador
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