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FICHA DE REGISTO DA OBSERVAGAO

Escola de realizagao da prova

Escola de origem dos alunos (se
diferente da escola de realizagéo)

Data de aplicagao

Nome do professor aplicador

Turma

N.° de alunos da turma

N.° de alunos que realizam a prova

Nome do professor classificador
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FICHA DE REGISTO DA OBSERVAGAO

Tarefas:

Tarefa 1. Equilibrar-se e saltar para um
plano superior

Tarefa 2. Deslocar-se e descer o
espaldar

Tarefa 3. Realizar a cambalhota e

saltar obstaculos

Marcha em frente sobre o banco sueco
e salta a pés juntos, colocando primeiro
as maos em cima do plinto e depois os

Desloca-se lateralmente no espaldar
com o apoio das maos e dos pés, até
ao local indicado. Desce os degraus do

Realizaa cambalhota, seminterrupcgoes,
terminando em pé, sem sair do colch&o.
Salta a pés juntos por cima de cada um

dois joelhos simultaneamente. 20 espaldar com apoios alternados das 20 dos dois obstaculos. 20
maos, até chegar ao chdo, da forma
indicada na tarefa.
8 Marcha em frente sobre o banco Desloca-se lateralmente no espaldar Realizaacambalhota, seminterrupgdes
k=) sueco e salta a pés juntos, colocando com o apoio das maos e dos pés, até e sem sair do colchdo, mas ndo termina
:8 primeiro as maos em cima do plinto, ” ao local indicado. Desce os degraus " em pé. Salta a pés juntos por cima de "
o mas apoiando um joelho de cada vez. do espaldar, mas nédo faz os apoios cada um dos dois obstaculos.
o alternados das maos, até chegar ao
_8 chéo.
&
Q Realiza a tarefa, observando-se uma Realiza a tarefa, observando-se uma Realiza a tarefa, observando-se uma
g ou mais das situagdes seguintes: ou mais das situagdes seguintes: ou mais das situagbes seguintes:
g — apoia um pé no chéo; — descola-se lateralmente no espaldar, — interrompe o movimento da cambalhota;
o — salta para o plinto com impulsdo a apoiando outras partes do corpo — sai do colchao;
% um pé; para além das méos e dos pés; — salta a um pé sobre os obstaculos;
) — apoia outra parte do corpo no plinto, | 12 — desce os degraus do espaldar, | 12 — toca no(s) obstaculo(s). 12
o além das méos, antes de colocar os apoiando outras partes do corpo,
:.g joelhos. além das indicadas nas instrugdes
8 da tarefa;
) — termina no ch&o, ndo cumprindo as
o indicagdes da tarefa.
Realiza uma tarefa cujo desempenho Realiza uma tarefa cujo desempenho Realiza uma tarefa cujo desempenho
néo esta enquadrado nos descritores 00 nao esta enquadrado nos descritores 00 nao esta enquadrado nos descritores 00
dos cédigos anteriores. dos cédigos anteriores. dos cddigos anteriores.
Nao realiza a tarefa, ndo evidenciando 99 Nao realiza a tarefa, ndo evidenciando 99 Nao realiza a tarefa, ndo evidenciando 29
qualquer tentativa para a iniciar. qualquer tentativa para a iniciar. qualquer tentativa para a iniciar.
Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
N.° . Tarefa 1. Tarefa 2. ) Tarefa 3.
Equilibrar-se e saltar para Realizar a cambalhota e
Aluno L Deslocar-se e descer o espaldar .
um plano superior saltar obstaculos
1 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
2 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99
3 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99
4 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
5 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 1" 12 00 99
6 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
7 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
8 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
9 20 1 12 00 99 20 1" 12 00 99 20 1 12 00 99
10 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99
1 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99
12 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
13 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 1" 12 00 99
14 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
15 20 1" 12 00 99 20 11 12 00 99 20 1" 12 00 99
16 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99
17 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99
18 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
19 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
20 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
21 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
22 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
23 20 1" 12 00 99 20 11 12 00 99 20 1" 12 00 99
24 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99
25 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
26 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99
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Tarefas:

Tarefa 4. Lancar e agarrar o arco

Tarefa 5. Conduzir a bola com o pé

Tarefa 6. Acertar no alvo,
com uma bola

Descritores de desempenho e cédigos

Langa o arco com uma méao, acima
da cabeca, e volta a agarra-lo com as
duas maos, sem que este toque em

Conduz a bola, dentro dos limites do
corredor, passa os obstaculos sem lhes
tocar e termina parando a bola com o

Acerta diretamente no alvo, de acordo
com as indicacdes da tarefa.

nenhuma outra parte do corpo ou no 20 pé, dentro da zona indicada. 20 20
chdo, mantendo-se em pé, na zona
indicada.
Langa o arco com uma mao, acima Conduz a bola, dentro dos limites do Acerta no alvo, de acordo com as
da cabecga, e volta a agarra-lo com as corredor, e termina parando a bola com indicagbes da tarefa, mas de forma
duas maos, mantendo-se em pé, na 11 o pé dentro da zona indicada, mas toca 11 indireta. 11
zona indicada, mas o arco toca em no(s) obstaculo(s).
alguma outra parte do corpo.
Realiza a tarefa, observando-se uma Realiza a tarefa, observando-se uma Realiza a tarefa, observando-se uma
ou mais das situagdes seguintes: ou mais das situagdes seguintes: ou mais das situagdes seguintes:
— agarra o arco fora da zona marcada; — para a bola com o pé, terminando — a bola néo acerta no alvo;
— 0 arco toca no chao; 12 fora da zona indicada; 12 — sai da zona marcada. 12
— langa o arco abaixo da cabecga. — para a bola com outra parte do corpo,

que nao o pé, terminado dentro da

zona indicada;

— sai dos limites do corredor.

Realiza uma tarefa cujo desempenho Realiza uma tarefa cujo desempenho Realiza uma tarefa cujo desempenho
néo esta enquadrado nos descritores 00 nao esta enquadrado nos descritores 00 néo esta enquadrado nos descritores 00
dos cédigos anteriores. dos cédigos anteriores. dos cédigos anteriores.
Nao realiza a tarefa, ndo evidenciando 99 Nao realiza a tarefa, ndo evidenciando 99 Nao realiza a tarefa, ndo evidenciando 29

qualquer tentativa para a iniciar.

qualquer tentativa para a iniciar.

qualquer tentativa para a iniciar.

Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado

N.° Tarefa 4. Tarefa 5. Tarefa 6.
Aluno Lancar e agarrar o arco Conduzir a bola com o pé Acertar no alvo, com uma bola

1 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99
2 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
3 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
4 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99
5 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99
6 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 1" 12 00 99
7 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99
8 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
9 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
10 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
11 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
12 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99
13 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99
14 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 1" 12 00 99
15 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99
16 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
17 20 11 12 00 99 20 1" 12 00 99 20 11 12 00 99
18 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
19 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
20 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99
21 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99
22 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99
23 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 11 12 00 99
24 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
25 20 11 12 00 99 20 1 12 00 99 20 1 12 00 99
26 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99 20 11 12 00 99
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Tarefa: Tarefa 7. Jogo da «Espetada de frutos»
o Participa no jogo, cumprindo as regras, e, no final, tem, pelo menos, trés pinos empilhados com cores alternadas dentro 20
° do seu arco.
§_ Participa no jogo, cumprindo as regras, e, no final, tem dois pinos empilhados de cores diferentes dentro do seu arco. 1"
§ " Participa no jogo, cumprindo as regras, €, no final, observa-se uma das situagdes seguintes:
% % - f?cou com pinos seguid(?s da mesma cor empilhados dentro do seu arco; 12
oo — ficou apenas com um pino dentro do seu arco;
g 8 — ficou sem pinos dentro do arco.
§ No jogo, ndo cumpre as regras. 01
% Realiza uma tarefa cujo desempenho néo esta enquadrado nos descritores dos codigos anteriores. 00
o Nao realiza a tarefa, ndo evidenciando qualquer tentativa para a iniciar. 99
Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado
N.° Tarefa 7.
Aluno Jogo da «Espetada de frutos»
1 20 11 12 01 00 99
2 20 1 12 01 00 99
3 20 1 12 01 00 99
4 20 1 12 01 00 99
5 20 1 12 01 00 99
6 20 1 12 01 00 99
7 20 11 12 01 00 99
8 20 1 12 01 00 99
9 20 11 12 01 00 99
10 20 11 12 01 00 99
1 20 11 12 01 00 99
12 20 11 12 01 00 99
13 20 11 12 01 00 99
14 20 11 12 01 00 99
15 20 11 12 01 00 99
16 20 11 12 01 00 99
17 20 11 12 01 00 99
18 20 11 12 01 00 99
19 20 11 12 01 00 99
20 20 11 12 01 00 99
21 20 1 12 01 00 99
22 20 11 12 01 00 99
23 20 1 12 01 00 99
24 20 11 12 01 00 99
25 20 1 12 01 00 99
26 20 11 12 01 00 99

Assinatura do professor classificador
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