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ATENCAO
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COTAGOES

Parte A — Compreenséo do oral

Texto 1
Vais ouvir uma conversa entre a professora Marilia e a professora Silvia, que estao na escola.

Para cada item (1. a 4.), assinala com X a opgéo correta (A, B ou C).

% 1. Aconversa entre as duas professoras acontece

A I:l no inicio do ano letivo.
B |:| a meio do ano letivo.

C |:| no final do ano letivo.

% 2. Aprofessora Marilia sugere fazer uma apresentagao para alunos e para

A I:l assistentes operacionais.
B |:| diretores de turma.

C |:| encarregados de educacéo.

% 3. No final do préximo ano letivo, vai realizar-se uma atividade na

A I:l serra.
B |:| praia.
c [] vila.

% 4. As duas professoras vao encontrar-se a hora do

A |:| almogo.
B |:| lanche.
C |:| jantar.
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Texto 2
Vais ouvir o André a falar sobre a importancia do desporto na sua vida.
% 5. Completa o texto, escrevendo, em cada espaco, (a), (b) e (c), a opcédo adequada (1, 2 ou 3).

A cada espaco corresponde apenas um nimero.

O André joga voleibol e (a) com a equipa tudo o que aprende sozinho. Ele treina

voleibol a nivel (b) , € vencer competicdes deixa-o (c) , apesar de ainda ter um

longo caminho pela frente.

(@) 1 - pratica (b) 1-local (¢) 1-orgulhoso
2 — experimenta 2 —nacional 2 — satisfeito
3 — partilha 3 —internacional 3 — motivado
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Parte B — Leitura e gramatica

Lé o texto e as notas.

10

15

20

TEXTO A

Francisca Nazareth, mais conhecida por Kika, € uma futebolista profissional
portuguesa que joga no Sport Lisboa e Benfica e na selecdo nacional de
Portugal.

Afamilia diz que ela é intensa, irreverente! e inteligente. Os amigos, colegas de equipa
e da selegdo acrescentam que ela é auténtica, «destrambelhada?, divertida e com um
coragao gigante», o que faz dela uma das mais queridas jogadoras da atualidade. A
colega e amiga de equipa e de selec&o, Andreia Norton, resume-a: «A Kika € luz».

Kika Nazareth cresceu em Lisboa. Na escola, tornou-se o centro das atencdes dos
rapazes, encantados pelo talento com a bola. De tal maneira que os quatro amigos de
infancia, com quem jogava no recreio, convenceram o treinador da equipa de futsal Os
Torpedos a chamar Kika para jogar com eles.

O treinador pediu aos pais para explicarem a miuda que, nos jogos, ia provavelmente
ficar no banco, mas, assim que a viu com a bola nos pés, percebeu ser ela quem ia
«roubar» lugar a outro. Tinha tanto sucesso nos torneios em que participava que tiveram
de alterar o nome dos prémios de melhor jogador para melhor jogadora.

Apods o futsal, seguiu-se a passagem para o Clube Futebol Benfica, o Fof6, onde
comecou a jogar futebol, com outras raparigas.

Anténio Fonte Santa, atual coordenador técnico do futebol feminino do Benfica,
garante que, ao ver o primeiro contacto de Kika com a bola, percebeu que «o toque era
diferente». Vale a pena ouvir a descricédo: «O primeiro pensamento dela é descobrir qual
o melhor caminho para a baliza. Quando vai decidir um lance, ela ja tirou a foto do que
se passa ao seu redor e em frente a baliza, e a maioria das suas ag¢des é para enganar
o adversario». Por isso, «ndo vale a pena amarrarmos a Kika a esquemas para aqui e
para ali, faz isto, faz aquilo. Ela joga por intuigdo® e acerta, na maioria das vezes. Uma
ou outra vez, tem falhas, o que é natural numa miuda com a sua idade, mas € isso que
a torna diferente, joga de acordo com aquilo que sente e observa. E um espirito livre.

Alexandra Simdes de Abreu, «Um jogador vé, ela antevé», Expresso — Revista 50 — O futuro foi ontem,
n.° 2, 24 de fevereiro de 2023. (Texto adaptado)

NOTAS

1 irreverente — rebelde.
2 destrambelhada — precipitada; que tem pouco juizo.
3 intuigdo — instinto; pressentimento.
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Para cada item (6. a 8.), assinala com X a opgdo que completa cada frase, de acordo com o sentido
do Texto A.

% 6. Os amigos e colegas de equipa dizem que a Kika é

A |:| generosa com as outras pessoas.
B |:| o centro das atengdes na equipa.
C |:| um talento natural no futebol.

D |:| inteligente na maneira como joga.

% 7. AKika é um «espirito livre» (linha 23), porque

A |:| aprende com 0s seus erros.
B |:| faz tudo para ganhar o jogo.
C |:| comenta o que vé em campo.

D |:| joga sem obedecer a um plano.

8. Neste texto, o objetivo principal do autor é

A I:l avaliar a técnica de jogo da Kika.
B |:| descrever o percurso escolar da Kika.
C |:| analisar a personalidade da Kika.

D |:| explicar as razbes do sucesso da Kika.

9. Assinala com X a palavra que pertence a uma classe diferente das restantes, de acordo com o
sentido do Texto A.

A I:l garante (linha 16)
B |:| toque (linha 16)
c [_] vale (linha 20)

D |:| sente (linha 23)
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% 10. Associa cada palavra da coluna A a palavra da coluna B que tem o mesmo significado, de acordo
com o sentido do Texto A.

Escreve, em cada quadrado da coluna A, a letra correspondente da coluna B.

Utiliza cada letra apenas uma vez.

COLUNA A COLUNAB
A. habilidade
talento (linha 6) B. acesso
passagem (linha 13) C. mudanca
caminho (linha 18) D. qualidade
E. estrada
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Lé o texto e a nota.

10

15

20

TEXTO B

ATLETISMO

As seis e meia da tarde, corriamos a volta dojardim. De inverno, era de noite e, quando
a minha mae me via sair com o fato de treino, sabia para onde eu ia. De verao, era de tarde
e eu saia de calgdes, camisola e ténis. Em certas ocasides, a minha mae e eu diziamos a
palavra «atletismo». Quando chegava ao jardim, ja & estavam os outros rapazes e uma ou
duas raparigas. Formavamos umaroda ao lado da Capelal de S. Pedro e comegavamos os
exercicios de aquecimento. Olhavamos para o professor Laranjeira e imitdvamos gestos
que ja conheciamos. Esse era o tempo em que éramos criangas. Quando havia algum
exercicio novo, levavamos algum tempo a rir-nos com as tentativas e, depois, havia um
que comecava a fazé-lo bem e, logo a seguir, todos comegavam a fazer bem esse novo
exercicio. O professor Laranjeira tinha também um fato de treino e fazia todos os exercicios
connosco. Quando ele nos dizia para correr, nds corriamos. Quando parecia demasiado
longe, nos sabiamos que n&o era demasiado longe. O professor Laranjeira conhecia-nos
bem e conhecia as distancias da vila. Quando passava a porta de minha casa a correr,
eu sentia as luzes acesas na cozinha e sentia a minha mae a pensar na vida dela.
Tinhamos atletismo as segundas, quartas e sextas. S6 muito raramente o professor
Laranjeira nos dizia que n&o iria haver treino.

Todos os anos, no Carnaval, havia corridas. Em frente ao café do senhor Joao de
Oliveira, estavam duas mesas com tacas e medalhas. Vinham rapazes e raparigas de
outras terras. Brincavamos e, depois, corriamos. As distancias cresciam com o tempo.
Oitocentos metros, mil e duzentos metros, dois mil e quatrocentos metros. No fim, era
o professor Laranjeira que dizia 0 meu nome entre 0 nome de rapazes de outras terras
para me entregar uma medalha.

José Luis Peixoto, «Atletismoy, in Abrago, Lisboa,
Quetzal, 2011, pp. 61-62. (Texto com supressoes)

NOTA

1 Capela - pequena igreja.

11. Completa as frases com palavras do quadro, de acordo com o sentido do Texto B.

Escreve, em cada espaco, a letra correspondente a cada palavra.

Utiliza cada letra apenas uma vez.

a) b) c) d) e)
exercicio atletismo jardim inverno tempo
O narrador relembra o em que ele e os amigos treinavam no , vestidos
de acordo com as estagcbes do ano. O era a modalidade que o narrador praticava

habitualmente.
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12. Assinala com X todas as afirmacdes verdadeiras, de acordo com o sentido do Texto B.

A. O narrador era o primeiro a chegar ao treino.
B. O narrador treinava sempre a mesma hora.
C. O narrador fazia bem os exercicios a primeira.

D. O narrador corria em locais que Ihe eram familiares.

oo

E. O narrador participava em torneios anuais.

% 13. Associa cada elemento da coluna A a uma opgao da coluna B, de acordo com o sentido do Texto B.
Escreve, em cada quadrado da coluna A, a letra correspondente da coluna B.

Utiliza cada letra apenas uma vez.

COLUNA A COLUNAB

A. recordava as distancias da vila.

A mae B. tinha autoridade sobre os mais novos.
O narrador C. percebia quando havia treino.
O professor D. frequentava o café do Sr. Joao.

E. imitava exercicios durante o treino.

14. Assinala com X a frase em que, neste momento, a agao ja comegou, mas ainda nao terminou.
A I:l O narrador pratica atletismo.
B |:| O narrador praticava atletismo.
C I:l O narrador praticou atletismo.

D |:| O narrador praticara atletismo.

15. Assinala com X a opcao que completa a frase, de acordo com o sentido do Texto B.

Os alunos precisavam de comecgar o aquecimento. , formavam uma roda e faziam os
exercicios.

A |:| De resto

B [_] No entanto

C I:l Por isso

D |:| De repente
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Parte C — Escrita

%* 16.

N

Vai realizar-se um torneio de voleibol na tua escola.

Escreve um e-mail (30-40 palavras) aos teus amigos para formarem uma equipa e participarem
no torneio.

No e-mail, deves incluir as informacdes seguintes:

e 0 dia do torneio;
e 0O prémio;

e uma razao para participarem.

Atencé&o: ndo assines o teu texto.

Nova mensagem /S X

@ -0 5
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% 17. Escreve um texto, com um minimo de 90 palavras, sobre a afirmagao seguinte:
Todos podemos praticar uma atividade fisica.

No teu texto, deves incluir:
e uma introdugdo, em que refiras se concordas ou ndo com a afirmacao;
e um desenvolvimento, em que refiras, no minimo, duas razdes que justifiquem a tua opiniao;

e uma conclusao adequada a informacao que apresentaste.

Atencdo: ndo assines o teu texto.

Observagdes:
e Se o0 teu texto tiver menos de 30 palavras, sera classificado com zero pontos.

e Para efeitos de contagem, considera-se uma palavra qualquer sequéncia entre dois espagos em branco
(ex.: /Compra-me/a/senha/ — 3 palavras). Qualquer nimero conta como uma Unica palavra, independentemente
do nimero de algarismos que o constituam (ex.: /2024/).
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Utiliza o espago seguinte se quiseres completar ou corrigir alguma resposta. Identifica
claramente a parte e o item a que estas a responder.

FIM DA PROVA
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COTACOES

As pontuagbes obtidas nas Parte A Parte B Parte C Parte D
respc?stas a est.es lte.ns da prova Subiotal
contribuem obrigatoriamente para Producéo
a classificacao final. 1. 2. 3. 4., 5. 6. 7. | 10. | 13. | 16. | 17. | e Interagdo
Orais

Cotagao (em pontos) 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 20 15 80
Delstes.? iterjs,f§or1|t|;buem para Parte B
a class

. ||Cfagao inal da prova os Sl
4 itens cujas respostas obtenham
melhor pontuagao. 8. 9. | 11. | 12. | 14. | 15.
Cotagao (em pontos) 4 x 5 pontos 20
TOTAL 100
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